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A Revista D-ARTE, surge como um ambiente interativo, dedicado as mais variadas formas de expressao
artistica, no intuito de fomentar, disseminar e divulgar a expressao artistica brasileira.
Artistas, musicos, fotografos, poetas, escritores, professores e entusiastas das artes, podem nos enviar
trabalhos para digulgacdo em nossas edigoes.

Nosso objetivo ¢ de maneira democratica, manter este espago aberto, como forma de comunicagao,
entre artistas, obras e publico. As opinides expressas aqui € o conteudo apresentado, ndo representam
necessariamente a opinido da revista que, apenas, cumpre o papel de publicacdo dos mesmos. Nosso muito
obrigado!

A revista pode ser baixada gratuitamente no enderego eletronico:
https://dartelondrina.wordpress.com/
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CONFERENCIA
NACIONAL DE

https://www.gov.br/cultura/pt-br/assuntos/noticias/minc-realiza-a-maior-conferencia-nacional-
de-cultura-da-historia-do-pais

Foram aclamadas 30 propostas prioritarias para a Cultura; desde segunda-feira quase 5
mil pessoas passaram pelo Centro de Conveng¢oes Ulysses Guimaraes, em Brasilia

“Realizamos a maior Conferéncia de Cultura da histéria do pais. Tivemos um numero expressivo de participantes para além
dos delegados e convidados da Conferéncia, que vieram por conta propria de diversos cantos do pais. Isso simboliza o interesse
e a importancia que o brasileiro dé a cultura”, avalia a ministra Margareth Menezes sobre os cinco dias de realizagdo da 4°
Conferéncia Nacional de Cultura (4* CNC), em Brasilia. Os trabalhos encerraram-se na tarde desta sexta-feira (8), quando foram
definidas pelos delegados e delegadas as 30 propostas prioritarias que irdo compor o documento final do encontro.




A secretaria dos Comités de Cultura do Ministério da Cultura (
MinC), Roberta Martins, diz que foram 10 anos discutidos em
cinco dias. “O movimento social apresentou uma maturidade
bastante grande no apontamento das prioridades. Como
principais caracteristicas, a gente tem a necessidade de olhar
para os territorios ¢ os grupos que foram invisibilizados
pelo governo anterior. Isso aparece muito claramente
nas proposigdes, nas falas dos participantes, delegados e
convidados. Uma outra questio que se coloca € a necessidade
de se olhar o Sistema Nacional de Cultura, considerando as
especificidades da gestdo que a cultura tem, o Sistema vai ser
o estruturador, ter sido votado no Senado na semana da CNC
foi fundamental”.

Ainda segundo a secretaria, também foi destaque a necessidade
de articulagdo dos setores artisticos e das expressoes culturais.
“Os setores querem se organizar, em politicas proprias, € isso é
muito importante também. Sem duvida nenhuma, a perspectiva
gigante que a participacdo social da cultura tem para traduzir
0s processos democraticos, como fazer, como se portar, a
cultura politica também deve ser aliada nesse processo. Apos
entregarmos as propostas, a gente passa a discutir novamente
com todo mundo para a constru¢do do novo Plano Nacional de
Cultura”.

As propostas aprovadas passam pela reestruturacdo do
Sistema Nacional de Cultura, o fortalecimento das culturas
da Amazonia Legal e de biomas fronteiricos, ampliacdo da
Politica Nacional Cultura Viva, reestrutura¢do do Conselho
Nacional de Politicas Culturais, criagdo do Sistema Nacional
do Patrimonio Cultural.

A criagdo de uma politica afirmativa de bolsas para artistas,
fazedores e trabalhadores da cultura, criagdo de um Programa

Nacional de Formagao Continuada de responsabilidade do
poder publico com politicas afirmativas, Sistemas setoriais das
artes, Instituigoes setoriais especificas,

Circuitos e festivais culturais dos povos indigenas, comunidades
tradicionais, ribeirinhas, afro e afrodescendentes; Politica
Nacional das Artes (PNA)

Direito dos trabalhadores, Fomento, Formagao, Politica
Nacional de Economia Criativa, Diretrizes especificas no
SNC para minorias, Politica Nacional de Desenvolvimento
Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais, Programa
Nacional de Cultura dos Povos do Campo, das Aguas e das
Florestas, Reparacdo Historica. De acordo com o regimento
geral, o MinC tem até 60 dias para divulgar o relatorio
com o texto final da propostas definidas ao longo da 4°
CNC. Participaram da Conferéncia, 1.338 delegados, 1.087
convidados, 1491 observadores, 738 pessoas no apoio e
organizacao; além de 151 profissionais da imprensa.

“A gente tem um resultado super importante no sentido da
projecdo da politica publica, da retomada da participagdo
social e do processo de Conferéncia, que é a pactuacdo
entre poder publico e sociedade civil, onde se encontram,
dialogam, celebram. Entdo foi um momento tnico e historico
porque ja podemos dizer que ¢ a maior Conferéncia de
Cultura ja realizada. Depois de 10 anos sem Conferéncia, a
4* CNC reuniu quase cinco mil pessoas entre observadores,
convidados, delegados e trabalhadores em geral, mas focando
nos delegados, convidados e observadores; a maioria muito
interessada e avida por debater e escutar a opinido de todos
os estados sobre o rumo da politica publica de cultura”, avalia
o coordenador-Geral do CNPC e um dos organizadores da
Conferéncia, Daniel Samam.
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Consulta Publica sobre o novo Plano Nacional
de Cultura vai ate o dia 7 de abril

Com o objetivo de impulsionar as contribuigoes ao Novo Plano
Nacional de Cultura (PNC), o Ministério da Cultura (MinC)
continua ouvindo as prioridades da sociedade civil para a cultura
apos a realizacdo da 4* Conferéncia Nacional de Cultura (4?
CNC) a partir da consulta publica aberta na plataforma Participa
+ Brasil, que ficara disponivel até o dia 7 de abril.

O Plano Nacional de Cultura retne principios, objetivos,
diretrizes, estratégias, agdes e metas que orientam o poder publico
na formulagdo de politicas culturais. Até esta quarta (20), 239
pessoas responderam a pergunta “O que vocé espera do proximo
Plano Nacional de Cultura?”’. O novo Plano ira estabelecer as
prioridades para as politicas culturais para os proximos 10 anos.

Segundo o secretario-Executivo do Ministério, Marcio Tavares,
“a CNC nao encerrou, ela abriu um capitulo de ainda mais
participacao, de ainda mais movimentagao para que a gente tenha

mais ¢ melhores politicas de cultura”.

“Na Conferéncia, todos puderam contribuir e formular pra nos
dar condicdes de, agora, a partir dessas formulagdes, discutir
ainda com a sociedade, com especialistas, com a academia a
formulagdo desse Plano. E um conjunto de metas que vao virar
depois indicadores para que a gente possa medir a evolugdo das
politicas ao longo do tempo. Nos queremos fazer politicas de
cultura que sejam capazes da sociedade verificar o andamento com
transparéncia, ter o controle social, por isso que a participagdo €
muito importante”, conclui o secretario.

Para tanto, o MinC prevé ainda outras oportunidades de
participacdo popular por meio de audiéncias, circulagdes no
territério € novas votagoes on-line. As contribui¢cdes serdo
ordenadas para a constru¢do do PNC.
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Qi da escritora brasileira
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A editora Atica relangou a obra “Quarto de despejo: Didrio de uma favelada” em uma verséo inédita de historia em
quadrinhos (HQ). O projeto visa homenagear a obra ¢ o legado da escritora e ex-catadora de papel Carolina Maria de
Jesus, que faria 110 anos nesta quinta-feira (14).

Liderada por mulheres negras, o projeto conta com o roteiro de Triscila Oliveira, ilustragdes de Vanessa Ferreira e artes
finais de Hely de Brito ¢ Emanuelly Araujo.

“Com essa HQ, queremos que a obra de Carolina Maria de
Jesus se torne conhecida o quanto antes entre os jovens.
E trouxemos somente mulheres negras para esse projeto,
a fim de seguir de uma forma representativa com o legado
que Carolina nos deixou”, afirma Laura Vecchioli do
Prado, coordenadora do editorial de literatura da SOMOS
Educacdo, companhia idealizadora da iniciativa. A
adaptagdo, que tem 90 paginas ilustradas, j& esta disponivel

Quem foi Carolina Maria de Jesus?

para venda na internet € em algumas das livrarias do pais.
No livro, ela narra sua rotina como catadora de papel na
favela do Canindé, em Sao Paulo, abordando questdes
sobre género, classe e raga, além de tracar as dificuldades
da maternidade frente a desigualdade social. Nas paginas
finais da HQ, as artistas falam sobre como foi trabalhar no
projeto e contam de que maneira a historia da escritora se
cruza com a delas.

Nascida em Sacramento, em Minas Gerais, no dia 14 de margo de 1914, Carolina mudou-se para a cidade de Sao Paulo
aos 23 anos para trabalhar como empregada doméstica. Apos nove anos, passou a viver na favela do Canindé. Junto a seus
trés filhos, Vera, Jodo e José, tornou-se catadora de papéis para garantir a sobrevivéncia de sua familia.

A denuncia da fome e da violéncia ¢ escancarada por meio de seu texto, abrindo espago para o debate sobre o preconceito

e a segregacgao social.

Em 19 de agosto de 1960, na Livraria Francisco Alves, no Rio de Janeiro, a escritora lancava a primeira edi¢do de “Quarto
de Despejo”, livro que viria a se tornar um classico da literatura nacional.

Desde entdo, sua obra foi traduzida para diversos idiomas, consolidando-se ainda como um simbolo de luta e resisténcia

para a populagdo negra e periférica.
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E importante destacar
vida de pessoas pretas na
periferia, diz artista

Jeff Alan mostra trabalhos
no GCentro Cultural da
Caixa, no Rio

QUADRO PINTADO POR JEFF ALAN (FOTO: CRISTINA iNDIO DO BRASIL)

Agéncia Brasil — A comunidade Barro, zona oeste de
Recife, Pernambuco, ¢ o berco de tudo. Ali, Jefferson
Alan Mendes Ferreira da Silva nasceu, cresceu e, como
promete, vai ficar para sempre. L4 também, aos quatro
anos, ja fazia os primeiros desenhos. Pouco tempo depois,
a inspira¢ao deixou de ser os desenhos vistos na televisao
que reproduziam, por exemplo, o Pokémon, passando a
ser os amigos, pessoas das quebradas e das comunidades
retratados nas suas telas.

Assim surgiu o artista plastico Jeff Alan, autor das 40 obras
que compdem a mostra Comigo Ninguém Pode - A Pintura
de Jeff Alan, no Centro Cultural da Caixa, no Passeio, regido
central do Rio de Janeiro, com entrada gratuita. Aberta de
terca a sabado, das 10h as 20h, e aos domingos e feriados,
das 11h as 18h. A exposic¢do conta com legendas em braile
e QR code com a audiodescri¢ao das pegas. Antes de chegar
ao Rio, a mostra esteve por pouco mais de dois meses no
Centro Cultural da Caixa, no Recife, onde foi vista por 85
mil pessoas. A primeira apresentacdo dos trabalhos foi na
Casa Estacao da Luz, em Olinda, centro cultural do cantor
e compositor Alceu Valenga.
pa— -
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A mae, a manicure Lucilene, de 53 anos, foi a grande
incentivadora e ainda hoje Jeff pede opinides dela quando
estd criando uma obra. “Minha made sempre foi uma
inspira¢do para mim, ndo s6 artistica, mas de ser humano
mesmo”, revela. No inicio os trabalhos eram em preto e
branco. Nao era apenas uma tendéncia. Jeff ndo sabia,
mas era daltonico. A descoberta foi aos 20 e poucos anos,
quando, segundo ele, “pagou alguns micos”. Na faculdade
tinha feito um quadro com fundo rosa, que descreveu como
vermelho. Os colegas apontaram que estava trocando as
cores. Fez alguns testes e comprovou que tinha daltonismo.

Embora tenha comeg¢ado com o preto e branco, ja estava
trabalhando com cores antes de saber que era daltonico.
Jeff conta que costuma confundir o azul com verde, o verde
com marrom ou cinza, laranja claro e rosa com vermelho.
As trocas dependem das cores proximas. Nada disso ¢
problema para o pintor. “A descoberta foi pagando alguns
micos e algumas cores eu ja tinha decorado. Tenho a minha
paleta de trabalho reduzida, entdo, para mim foi tranquilo”,
destaca. As cores dos fundos das obras determinam a
mensagem que o artista quer passar. O azul é o sonho, 0
vermelho a coragem e o amarelo o ouro, a conquista de um
lugar. O nome da exposi¢do que tem entrada gratis ¢ uma
referéncia também a planta Comigo ninguém pode, que o
artista via em muitas ruas do Barro.

Em entrevista para a Agéncia Brasil, Jeff Alan comentou
as caracteristicas do seu trabalho, a vontade de destacar
pessoas da periferia e reforgar o viver do povo preto.
“Eu quero elevar a auto estima do meu povo, quero ver a




juventude vivendo os seus sonhos. Esse trabalho vem aqui
para denunciar, reafirmar, reivindicar e para dizer que este
espacgo aqui € nosso. A gente ndo quer s6 ocupar, a gente
quer estar. Muita gente fala em ocupar. Ocupar para mim
¢ uma coisa tempordaria. A gente quer fazer parte do corpo.
A gente quer gerir. A gente também quer ditar as regras do

jogo”.
Origem

“A exposicao Comigo Ninguém Pode surgiu no bairro do
Barro, zona oeste do Recife, periferia na esquina do Bar do
Beco, do meu tio Albérico Mendes da Silva, que faleceu
ha dois anos. O titulo é uma forma de trazer o meu tio,
uma homenagem e também uma reafirmacdo dos fazeres
do povo preto. Saber que com a gente ninguém pode. A
exposi¢ao fala sobre coragem, muita luta, sobre sonhos,
sobre o caminho da escola, sobre o caminho vermelho, esse
desejo de descobrir o caminho azul. Costumo dizer que o
vermelho ¢ a cor de coragem e o azul de sonhos”, enfatiza
o artista.

Comigo Ninguém Pode

“Em todas as ruas do meu bairro vai ter uma casa que tem
[a planta] comigo ninguém pode e 14 em Olinda fizemos
instalagdes com a planta natural, buscamos solugdes que
a gente encontra na periferia. Usar um balde de tinta, uma
lata de manteiga para trazer o que de fato a gente encontra.
Eu tenho um autorretrato, acho que de 2020, que tem uma
Comigo Ninguém Pode ao meu lado e também tenho uma
foto minha aos seis anos que tem uma Comigo Ninguém
Pode atrés. Eu ndo lembrava e encontrei a foto depois que
fiz a pintura”, recorda.

APINTURA DE
JEFFALAN
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Desde cedo

Jeff Alan prossegue: “eu pinto desde crianga. Lembro que
na escola, quando tinha trabalho em grupo, pediam para
fazer a capa. Eu costumava fazer a capa. Eu gostava muito
de estudar até a oitava série, mas o que era chato no ensino
fundamental e ensino médio € que voce € obrigado a estudar
aquilo. J& na faculdade ¢ outra coisa. Estuda uma parada
que vocé escolheu e eu gostava muito de matematica. O
meu sobrinho Guilherme, de seis anos, faz o0 mesmo.

Trajetoria

O pintor lembra que decalcava, usava muito papel carbono
e foi crescendo fazendo muito desenho que assistia na
TV. “Cavaleiros do zodiaco, Dragon Ball Z, Pokémon.
Folheando minhas pastas antigas de 20 anos atras encontrei
retratos de pessoas que nao sabia quem era. Acho que foram
estudos que contribuiram para chegar a este resultado. Em
2008, comecei a pichar, depois grafitar e a fazer intervengoes
urbanas. Comecei a conhecer os movimentos de arte urbana
e de 2008 até 2014 consegui desenvolver o meu estilo que
era abstrato. Uns tragos organicos e fiquei conhecido por
este trabalho que me criou uma zona de conforto. De 2014
para cé ja estava na faculdade de Arquitetura e passei a ter
muita relacdo com escritorio de arquitetura de design de
interiores. Esse meu trabalho abstrato ¢ muito comercial.
Eu sentia que este trabalho ndo ia me levar ao museu, a uma
galeria, a uma exposi¢do como essa”, diz.

Pandemia

Ele conta, a seguir, que quando a pandemia de covid-19
chegou ao Brasil, “eu tive que desacelerar e passei a olhar
mais para dentro. Passei a me envolver mais com a minha
familia, me conectei mais com meus ancestrais. Ai eu fiz
O que vai ser de mim? Em um quarto minusculo, eu fico
muito s6 no quarto quando nao estou pintando, nasceu a
série Olhar para Dentro. A primeira obra foi um jovem com
uma garrafa de cola na mao. Essa obra nasceu a partir de
um retrato que eu tinha no meu celular. Lembro de outra
obra que foi de um retrato de uma avé com a netinha na
comunidade Nossa Senhora do Pilar, no Recife antigo.
Aquela foto eu fiz para o meu trabalho de conclusdo de
curso e fui fotografar cena e tem aquele caminhar da avé
com a netinha. A foto - acho que foi em 2016 e em 2020 - eu
fiz essa obra. Uma obra que eu fiz, eu estava em uma janela
de Onibus e vi um rapaz com um fardamento azul e ele
estava folheando alguma coisa. Lembro bem desse dia. Foi
no bairro de Afogados, defronte a igreja do Largo da Paz. O
onibus parou exatamente naquele local. Lembro também de
um poema de Mir6 da Muribeca [poeta urbano do Recife
que morreu em 2022] que diz que ajanela de 6nibus é danada
para botar a gente para pensar, principalmente quando a
viagem ¢é longa. E muito inspirador. Naquele momento fiz



uma foto rapida. Nao pude conversar com ele porque estava
dentro do 6nibus, mas o que me chamou atengéo foi o fato
dele estar com fardamento [que remetia ao pai] e estava
folheando uma coisa e que provavelmente se estivesse em
ambiente de trabalho seria chamado atencdo e poderia
perder o emprego por estar lendo, estudando, buscando
um conhecimento. Aquele momento foi muito marcante
para mim. Gostaria que aquela obra estivesse aqui, mas esta
muito longe [ndo revelou onde estd] porque foi vendida. E
uma obra muito importante. Um desenho em aquarela com
lapis de cor sobre o papel’, acrescenta.

Historias

O artista se diz “um contador de historias. Nao faria sentido
algum eu chegar aqui, te receber e dizer que essa aqui é
Ivana [Pires]. E uma pintura tinta acrilica sobre tela. Quem
¢ Ivana? Ivana é uma jovem de Salvador. Modelo que esta
rodando o mundo com seu rosto estampado nas principais
revistas de moda. Fazendo um grande trabalho, realizando
seu sonho. O que foi que emocionou Ivana? Foi ver a foto
dela na capa do catalogo. Ela publicou isso e disse para
mae que era capa de um livro, que é um catalogo de uma
exposicao. Acho que essa reacao da Ivana apos esse trabalho
ser concluido é porque ela entende que o trabalho foi feito
por um artista preto, que tem vivéncias parecidas com as
dela. Um artista preto que vai dialogar com tantas outras
meninas que querem estar nesses lugares que Ivana estd
alcangando.”

Conhecer personagens

Sobre os seus trabalhos, ele diz: “muitas obras que estdo
aqui sdo de pessoas que eu conheci e me conectei, como
estou me conectando com vocé [reporter] e tive uma troca.
Facilita o meu trabalho. Aqui também tem obras de pessoas
que eu nao conhego, referéncias de filmes, de alguma coisa
que vi em uma rede social, de uma pessoa que cruzou o meu
caminho de forma virtual, ai vou misturando. Mas muitas
obras também siao autorretratos. Ao passar o tempo esta
cada vez mais dificil pintar pessoas que eu ndo conhego,
por isso ndo aceito encomenda, porque ndo conseguiria
apresentar uma obra sem conhecer a histéria daquela pessoa.
Ao longo da exposi¢ao ha obras que consigo me debrugar e
passar horas e horas apresentando aquele trabalho, porque
eu conhego aquela pessoa que esta viva e em processo de
mudangas. Muitas obras estio em andamento, mas o que
define que uma obra esta concluida e se sdo pessoas reais?
Hoje sou uma pessoa e amanha posso ser outra. Registrei o
momento’”.

Recomeco

Jeff Alan explica que, “ao longo da exposi¢do, a gente vai
ver que aparece um céu estrelado, diferente da maioria das
obras, aquele desejo de poder contemplar o céu em paz,
de ver as estrelas. Acho que, quando a gente olha, o céu

reacende a vontade de sonhar, quando falo muito de céu
eu lembro de muitas memorias da minha infancia quando
eu deitava no chdo e ficava olhando o céu, as nuvens e
ficava brincando com aquilo e desenhando. Acredito que
esse sonho azul é o céu de sonhos, é o céu do recomeco.
Tem uma obra minha que se chama Recomegar, que nao
estd aqui, mas estava no Recife, ela fala sobre um jovem que
estd no Casem, que ¢ a casa de semiliberdade da Funase
[Fundagdo de Atendimento Socioeducativo do Recife], que
eu conheci durante uma atividade eu fui fazer 4. Esse jovem
se encontra em dois lugares. No Casem e no museu. E ai
nas visitas mediadas acontecem muitas provocacgoes e la
[alguém] perguntava. ‘Quem foi conhecer a histdria desse
jovem no Casem?. Ninguém, mas vocés estdo vindo aqui
ao museu. Sera que é preciso colocar uma obra dentro de
um museu para que vocés conhegam esses jovens? Para que
entendam que esses jovens existem, tém sonhos e queriam
estar agora aqui conosco? Entdo, esse azul dessa obra é de

recomeco . Divulga¢ao/Internet

Novidade

O artista explica que “a obra de Caique ¢ a grande novidade
dessa exposi¢ao no Centro Cultural da Caixa, no Rio. O
retrato tem escrito coragem atrds com uma parede vermelha
manchada. Esse vermelho que eu falei ser de coragem muitas
vezes é um caminho de sangue. E o caminho que a gente
atravessa, seja no caminho para a escola, para o trabalho e
até para o lazer. Como ¢ atravessar esse caminho sangrento
e ndo perder a vontade de sonhar e viver de seus sonhos?
E muito desafiador a vida do jovem, ndo s6 do jovem, mas
do povo periférico, do povo preto. Entdo, vejo o Caique
atravessando esse caminho vermelho em busca do sonho
dele de ser jogador de futebol, que é o que ele quer agora.
Ele ja joga, mas que ele seja o que quiser e tenha liberdade de
sonhar e ver os seus sonhos, como a gente esta vendo aqui
em outra obra onde esta escrito em uma bolsa Sonhos Vivos
e aparece com o fardamento [uniforme] azul da rede publica
do Recife. O que eu quero dizer com isso? Que o caminho
da escola para mim foi de sonhos, de descobertas. Foi no
caminho da escola que comecei a pichar, fazer grafites, foi
onde comecei a me entender enquanto artista e qual o lugar
quero ocupar dentro da cidade”



Zezé Maria, 2022, técnica mista sobre tela, 50 x 50 cm.
Imagens: Jeff Alan/Divulgagdo



Invisibilidade

O pintor pernambucano pergunta: “quem se preocupa com
os sonhos da populagdo de rua? Muitas das obras falam da
vontade de sonhar, de viver os seus sonhos e em paz, nao
mais um caminho vermelho de sangue, mas de amor. Na
infancia me ensinaram que vermelho era amor. Eu cresci
e fui vendo que vermelho é a cor que interrompe muitos
sonhos da nossa juventude. Que vermelho é a cor dos
nossos corpos estirados no chao. E uma mancha na parede
na casa de Douglas, de Caique, da minha casa e de tantas
outras que vivem nesse caos. A gente nao quer mais falar
nesse vermelho amor. Espero que, no préximo encontro, a
gente possa falar sobre conquistas, afeto. Aqui as obras nao
aparecem sorrindo. E todo mundo muito atento, meio que
penetra. Acho que isso vem muito do estranhamento de
visitar ambientes de cultura e ndo me ver representado ao
longo de todos esses anos. Hoje a coisa ja esta mudando.
Pronto, aqui mesmo no Rio a gente tem o MAR [Museu
de Arte do Rio], acredito que é um museu que tem a cara
do povo. Esse didlogo que trago aqui nesta exposicdo ja
acontece no MAR e em outros equipamentos de cultura do
Brasil todo. Demorou muito para que a gente tivesse este
espago, mas a gente vai escrever uma outra histéria que nao
vai desrespeitar o que nossos ancestrais fizeram”

Reflexo da vida

“Tudo que acontece nesta exposi¢do, acontece nas ruas,
entdo, nao fara sentido algum se as pessoas que vierem
aqui continuarem ignorando as pessoas nas cal¢adas, no
caminho da escola. Essas pessoas existem. Sao pessoas que
tém sonhos e vontade de viver. Estou muito feliz de estar
aqui e otimista com as relagdes que a gente vai construir ao
longo dessa exposicdo. O espago esta aberto para receber,
principalmente, gente de quebrada, de favela, maloqueiro
e que essas obras sejam vistas como espelho. Nao fard

sentido algum essa exposi¢do aqui para um publico branco
contemplar. Nao que seja um problema, mas antes de tudo é
importante que as pessoas se vejam e se identifiquem nestas
obras. Que sejam espelhos” observa.

Publico

Pensando na capital pernambucana, Jeft diz que “la no Recife
ganhei mais de cinco mil seguidores. Tem um depoimento
de uma senhora de 56 anos. Ela falou: ‘Essa é a primeira
vez que venho a um museu. Sempre achei que era lugar
de patrdo. Ela é trabalhadora doméstica e escutava muita
histéria dos patroes indo viajar. Ela ganhou um convite. A
gente buscou esse publico que nunca tinha ido a um museu,
porque, do contrario, fica sempre dentro da mesma bolha.
A gente chamou pessoas que estavam atravessando a rua,
comerciantes, pessoas em situa¢do de rua. Pessoas que sdo
a cara da exposic¢ao. Isso eleva muito a auto estima. Depois
que foi 14, foi de novo e passou a entender que arte também
é para ela”

Caminhos

Ele enfatiza que ha “caminhos vermelho, azul e amarelo.
Tem composi¢ao com amarelo. O que é esse amarelo? Eu
sou daltonico, entdo a minha paleta é muito reduzida. As
cores se repetem muito e sdo cores que me apresentaram na
infancia. Uso muito o azul, que vem muito do fardamento
[macaciao] que meu pai usava [ele era mecanico da CBTU
- Companbhia Brasileira de Trens Urbanos]. A memoria que
tenho do azul vem muito disso. O amarelo, nesses brincos
que se repetem em muitas obras e mudam de tamanho,
representa o ouro. Em algum momento eu disse que ia
substituir esse amarelo por uma folha de ouro, deixei levar e
meio que se criou identidade e eu mantive. O amarelo é para
representar o ouro que ¢ nosso, que foi roubado e a gente
quer de volta. A gente quer portar ouro, prata, enfim, portar
joias. Em algumas obras aparecem acessorios, btizios”.

Vermelho nos olhos

Ainda sobre cores, o artista afirma que “o vermelho nos
olhos vem muito da expressdo sangue nos olhos. Parte de
muita indignag¢do que resultou nesta exposi¢ao. Posso dizer
que fiquei muito tempo com sangue nos olhos, por falta de
visibilidade, falta de espago, por ndo me sentir representado.
Isso tem muito de indignagdo. Eu pinto muito quando estou
triste, mas pinto muito mais quando estou feliz. Acho que
essa necessidade de pintar em um momento de tristeza
é para colocar para fora o que eu tenho de melhor, para
me sentir vivo, me sentir util. Essas obras sdo resultado
de muitas emogoes, de muita revolta e também de muita
alegria e de muitos sonhos”, confessa.

Familia

Em outro ponto da entrevista, o artista diz que, “pela
primeira vez a minha familia viajou para o Rio de Janeiro



[veio para a abertura da exposi¢do na quarta-feira (21)].
Minha mae, dona Lucilene, na primeira vez que andou de
avido foi para ver a exposi¢ao do filho dela e com dinheiro
de arte. Minhas irmas estao aqui, meu sobrinho com seis
anos de idade fez a primeira viagem de avido. Eu fiz quando
ja estava com mais de 20 anos. Poder proporcionar isso para
minha familia, vivendo do meu sonho, é algo que eu sempre
quis. Desde crianca quis viver de arte. Até os 15 anos ficava
dividido entre futebol e artes visuais, mas nunca deixei de
pintar”.

Sonho

O artista finaliza o seu depoimento falando de sonhos. “Um
dos meus principais sonhos é construir uma Escola de Arte
no meu bairro. Nao sé uma escola de arte, mas uma escola
para potencializar sonhos. Venho juntando recursos para
realizar e viver esse sonho. [Vamos perguntar] Qual ¢ teu
sonho? ‘Ser jogador de futebol. Como podemos ajudar a
concretizar isso? Bora fazer videos teus jogando. Se quer
ser costureira bora fazer parcerias com grandes marcas. Isso
que estou vivendo hd muitos anos é muito gostoso. E muito
prazeroso viver dos sonhos. E muito bom”
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O projeto Um dedo de prosa divulgou o resultado final
da classificacdo de 20 (vinte) escritores paranaenses € um
mediador na etapa Parana patrocinada pelo Programa de
Incentivo a Cultura Profice com aportes de ICMS da Copel.

Andiréa, Bandeirantes, Cambard, Ibaiti, Ibipord, Ivaipora,
Jacarezinho, Marialva, Rolandia, Santo Antonio da Platina
receberdao em uma escola estadual dois autores para o
debate sobre as questdes pertinentes ao incentivo a leitura,
com atividades previstas para a partir de maio.

Os autores selecionados também serdao publicados em livro
homonimo. O livro € doado para os alunos participantes.

Os autores selecionados: Cesar Augusto de Carvalho
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“Esta edicao traz a importante entrevista com a escritora Jackie Rodrigues. Nascida em Sdo Paulo, esta
radicada em Londrina a cerca de 15 anos onde definitivamente consolida sua trajetdria na literatura.
Negra, formada em Comunicagdo Social e vencedora do Prémio Nacional Carolina de Jesus, a autora
busca aprofundar sua identidade com a cultura afro-brasileira e expandir seu debate cultural pela
internet. O jornalista Aldo Moraes conversou com Jackie Rodrigues especialmente para a Revista
D’arte
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a) Ol4 Jackie Roenvolvimento e gosto pela literatura.
Obrigada pela oportunidade, ¢ um prazer ter vocé na
Revista D’arte. Fale um pouco da sua infancia e como
nasceu o idade de apresentar um pouco da minha trajetéria
e da minha escrita. Nasci em Sao Paulo, na maternidade
Sao Paulo e nunca pensei sair da minha Sampa.

Minha avo materna estabeleceu que preferia morar em
lugares pequenos, mas no centro de Sampa, do que em algo
mais espacgoso na periferia. Dizia que precisariamos estudar,

trabalhar e morar longe dificultaria nosso deslocamento.

Quando sai da maternidade, moravamos no limite dos
bairros Bela Vista — Liberdade.

Com essa logistica, nunca enfrentei enchentes, dificuldade
de locomogao para ir estudar e, mesmo depois de adulta,
nunca precisei de mais de uma condugao, ida e volta, para
o trabalho.

Realizei todos os meus estudos, na época primario/ginasial/

colegial num total de 11 anos, no bairro da Liberdade,

Jackie Rodrigues

em escolas publicas que também foram frequentadas por
minha tia € primos, inclusive tive aulas com os mesmos
professores deles. Uma diretora tinha sido professora da
minha tia e doou todo meu uniforme do gindsio quando
minha avo foi pedir.

Minha infincia era tranquila: estudar, brincar com meu avo,
tirar cochilo e ver televisdo, que era coisa relativamente
recente. Dai surgiu meu desejo de fazer comunicagao social,
especificamente propaganda. Segundo consta no meu livro
de infancia, aquele no qual sdo anotadas as atividades da
crian¢a, minha primeira palavra escrita foi “WALITA”,
com “w” mesmo. Adorava comerciais.

Sempre fui uma crianca que lia muito e sem influéncias,
J& que ninguém tinha olhares para o que eu fazia. Quando
tinha uns dez anos, naquela premissa de morar em lugar
pequeno, dormiamos todos num mesmo quarto, dai eu
acordava cedo e, ndo podendo levantar, descobri uma caixa
cheia de livros ao lado da minha cama. Pelo rasgo lateral,



em enflava a mao e sacava um livro. Assim, até livro alemao
traduzido em espanhol, eu li. Também li uma enciclopédia
de trés volumes sobre amor e sexo. Mais tarde, soube que
foi de grande valia, j4 que ninguém me explicava coisas
que uma menina deve saber sobre seu corpo.

Como filha de mae solo, considero que sou filha de mil
maes, parafraseando um escritor portugués. E a vida entre
mulheres se intensificou quando meu avd e meu padrinho
morrem em 1972, quando eu tinha oito anos. Desde entao,
para cada necessidade que tive na vida, uma mulher veio
em meu socorro. Quer com coisa materiais, quer com afeto
¢ orientagdes sabias.

Por intermédio de uma dessas maes, arrumei o primeiro
emprego e, nesse local, tomei gosto pela leitura e comecei
a escrever poesias. Tenho um caderno com poemas de
1984 (sem referéncia a Orwell). E, nessa mesma empresa,
alcei voos mais ousados e entrei numa faculdade. Gracas
ao olhar perspicaz do meu diretor que quando viu que
eu lia autores estrangeiros, tinha fotos de todos os tipos
de cantores sob o tampo de vidro da mesa, resolveu me
incentivar para fazer vestibular. Fiz, passei e, quando ele
ficou feliz pelo meu feito, eu disse que ndo poderia pagar
a inscri¢dao, menos ainda as mensalidades. Imediatamente,
ele fezum cheque em branco, mandou eu fazer a matricula
e as mensalidades a empresa pagaria. O resultado ¢ que
me formei em comunicacdo social pela faculdade que, aos
13 anos, eu disse que iria fazer. Minha gratiddo por esse
homem ¢ eterna.

Divulgacae

Com ele e a empresa, também criei gosto por informatica.
Autodidata, aprendi a fazer alguns programinhas, tomei
familiaridade com planilhas eletronica e editores de texto.
Conheci a Internet, sites que publicavam fanfictions
e, em 2001, comecei a postar uma sobre “Xena A
Princesa Guerreira”. Minhas postagens atingiam 650 mil
visualizacdes. Até hoje essa fanfic reside em um site e
recebo e-mails pedindo que a termine.

Minha verve de escritora deslanchou e passei a participar
de concursos, consegui figurar em algumas coletaneas,
mas em 2006 fiquei em terceiro lugar em um concurso,
ganhei 300 dinheiros e, s6 em 2017 que fui ver que uma
das selecionadoras era a Conceigdo Evaristo.

Nessa época, minha tematica central era LGBTQIA+, que
ndo tinha todas essas letras ento.

Sao Paulo ¢ um mercado dificil. Participar de coletaneas
foi uma forma de espalhar minha escrita e fazer portfolio,
mas confesso que tenho livros com meu nome incluso
circulando até fora do Brasil e eu ndo sei o que vende, se
vende, se tenho direitos a receber. Nada!

Por curiosidade, coloquei meu nome no Google e descobri
que tem a maioria desses livros de coletaneas que participei
digitalizados em plataformas de pdf. Sinceramente, pensava
que nunca mais tinham sido publicados.

O fato ¢ que desde os anos 1980 para ca, escrevi e
escrevo de tudo, pois adoro o desafio da escrita. Escrevo
poema, romances, contos de varias temadticas e géneros.
Recentemente, eu ¢ um amigo, ficamos em segundo lugar
num festival de musica da Caixa Econdmica Federal com
uma cang¢ao que compusemos para a Av. Leste/Oeste.
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b) Que autores e autoras frequentam sua cabeceira?
Atualmente, na mesinha da sala, estdo:

Um Defeito de Cor, Ana Maria Gongalves, confesso que
estava com ele aqui em casa ha alguns meses, mas depois
do carnaval, por motivos Obvios, resolvi ler e estou na
pagina 100 de mais de 900.

Salvar o Fogo, Itamar Vieira Jinior, meu novo autor
queridinho, apesar de ndo ter gostado do Doramar e a
Odisséia, por isso estou querendo tirar a prova dos terceiros
livros. Estou na pagina 50. Sem opinido formada ainda.

O Ovo, Renato Foérin Junior, querido amigo que fiz em
Londrina, dramaturgo, autor ja premiado com o Prémio
Jabuti entre outros, e que nesse livro / roteiro de uma peca,
um tanto metalinguistico com relacao ao teatro, apresenta-
nos um enredo complexo, psicologicamente denso e
espiralado de forma vertiginosa. Fantastico!

Améndoas, Won-Oyiong Sohn, merece ser lido pela
diversidade tematica e reflexdo sobre superacdo em meio a
desafios complexos. Uma crianga especial com alexitimia,
distarbio que provoca desconexdao emocional, seu amigo
agressivo € uma livraria com muito drama familiar. O final
pode surpreender e reflete possiveis nuances culturais sul-
coreanas. Os coreanos estdo dominando essa nova vertente
literaria que ¢ a ficgdo da cura.

A Mandibula de Caim, Edward Powys Mathers sob o
pseudonimo de “Torquemada”, ¢ um livro de suspense
policial para ser “montada” a historia e o desvendar do
crime descobrindo o executor, motivo, cenario ¢ todos
os elementos da ficcdo policial. Admito que folheei as
paginas que sdo destacdveis para serem colocadas na
ordem que acharmos correta, sei que somente uma meia
duzia de pessoas conseguiram decifrar o caso e, por isso,
ainda ndo me sinto capaz de ser uma delas. Confesso que
ja pensei em criar um clube para tentar desvendar em
leitura compartilhada. Deixo ai uma dica ou um pedido de
indicacdo se alguém souber da existéncia de algum clube
sobre esse livro. E fascinante!

Americanah, Chimamanda Adichie, sobre negros africanos
que vao para os USA e o que enfrentam em termos de
ignorancia e preconceito sobre costumes e vivéncia destes
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em sua terra natal. Um relato forte da escritora conhecida
por sua atuacdo no feminismo negro e de forma geral.
Estou na pagina 410. Além der ser longo, tem que ser lido
com atencgao.

Os titulos acima estdo na minha mira, mas outros se
intrometem por for¢a do clube de leitura que fago parte.
Assim, acabei de ler “Terras do Sem Fim’, do Jorge Amado,
bem como ja tenho duas listas de leitura para os proximos
oito meses. Desde que cheguei em Londrina, minha
companheira me colocou em contato com alguns clubes e
eu me interessei por outros tantos. Cheguei a participar de
seis, mas agora sO estou em um que tem braco em Maringa
também.

Como inspiragdo, minha musa ¢ Lygia Fagundes Telles.
Atualmente, estou apaixonada por Paulina Chiziane,
escritora mogambicana ganhadora do prémio Camdes de
literatura lusoéfona; e a Octavia E. Butler, considerada a
mae da ficcdo fantastica e precursora do afrofuturismo,
que tem me influenciado a testar essas dguas desse estilo
literario.

¢) Como voc¢ situa Londrina em sua trajetoria?

Posso dizer que desde os anos 1980 minha produ¢do nunca
parou. Entretanto, ao mudar para Londrina em 2010 foi
que me tornei escritora. Aqui, fui reconhecida e respeitada.
Por isso me considero uma escritora pé vermelho.

Nessas terras ja fui incluida em coletaneas, fui selecionada
no Londrix — Festival Literario de Londrina para dar
palestra, fazer parte de coletdnea de poetas londrinenses,
participar do projeto “Um Dedo de Prosa”, inclusive agora
em 2024. Os escritores aqui da cidade me acolheram como
par e sao de grande incentivo para meu trabalho. Nao
posso deixar de dizer que ja fui mediadora no SESC para
o livro da Djamila Ribeiro “Quem tem medo do feminismo
negro”, ja promovi debates e, tive a honra de ser convidada
para recepcionar os alunos novos da cadeira de Letras
da Universidade Estadual de Londrina. Admito que sou

figurinha carimbada no meio cultural da cidade e quero
estar presente em todos os eventos, quer participando, quer
incentivando. S6 posso agradecer as pessoas que acolheram
meu trabalho. Para cada uma delas, ao ler essa matéria,
quero que saibam da minha admiracao e gratiddo.

Com esse aval todo, recentemente, resolvi dar vazdo a
outros projetos e formas literarias. Enveredei por memorias,
por escrever afrofuturismo, micro € minicontos, trovas e
quadrinhos.

Até criei coragem para transformar um poema que escrevi
ha mais de 20 anos em historia infantil no formato de HQ.
Esse projeto que ¢ meu xod6 € a histdria infantil chamada
“A se apaixonou por Z”. E Londrina foi fundamental para
que essa crianga amada ganhasse espago para correr, pois
obtive muitos incentivos apos o texto ser apreciado por
nomes de peso da cidade. Apesar de ainda ndo ter ganho
publicagdo, j& o apresentei em contagdo de historia na
Biblioteca Infantil. Assim, enquanto ndo publico, espero
realizar outras apresentacdes, acrescentando esse lado de
contadora de historia ao meu curriculo.

d) Fale um pouco dos desafios como mulher, negra e
escritora. Como vocé enxerga o racismo estrutural no dia
a dia?

Quando falo da menina preta que fui, deixo algumas pessoas
meio zangadas comigo, pois de certa forma fugi da famosa
historia unica destinada aos negros.

Nao passei fome, ndo sofri violéncia de qualquer forma,
estudei com tranquilidade e s6 comecei a trabalhar com
dezoito anos. S6 saia de casa com meus primos, ia € voltava
da escola acompanhada. Minha primeira viagem com
estranhos foi aos 23 anos.

Algumas coisas me incomodavam no seio familiar, mas
achava que era birra de adolescente, em contexto amplo.
Aos 54 anos, comecei meu letramento racial e entendi o
que era a historia unica dos negros. Aprendi que eu era
a preta “Oreo”, ou “Prestigio” ou, como aprendi mais



recentemente, “jabuticaba”. Traduzindo: preta por fora e
branca por dentro. Ao menos achava.
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Comecei a aprender sobre privilégio branco, discriminac¢ao
institucionalizada, microagressoes, e a intersec¢ao de raga
com outras categorias de identidade, como género, classe
social e sexualidade. E, ao conhecer conceitos como
colorismo, passabilidade, interseccionalidade; comecei
a entender feminismo negro, racismo institucional e
estrutural, meritocracia; s6 entdo percebi que o incomodo
no seio familiar ndo era coisa de adolescente aborrecido.
Entendi o quanto de tudo isso eu havia atravessado sem
saber.

Posso ter tido uma infancia diferenciada, mas ndo imune.
Por outra, até certo ponto minha avé me blindou, passando
ela por todas as etapas da condi¢do de mulher, preta, pobre,
chefe de familia, esposa, mae de muitos filhos. Ela foi
inteligente e atitudes como querer morar no centro da
cidade, nos resguardou de sofrer os abusos que corpos
pretos sofrem nas periferias. Se eu nao sofri coisas
“tipicas” destinadas aos jovens negros, foi por conta do
instinto dela.

Isto ndo significa que, internamente, o ambiente familiar
ndo era totalmente moldado na doutrinacdo do racismo
estrutural. Em resumo o ideal era ser branco, nio sendo,
ser o mais claro para poder viver com e como os brancos.
Nessa dindmica familiar, nenhum dos meus talentos foram
vistos e incentivados além de aprender a ler e escrever. Eu
era a mais escura dentro de casa. Era gorda. Nao fazia
nem a imagem de gostosa que poderia ajudar um pouco na
ascensao social.

Entretanto, com a blindagem dada por minha avo, fui
avangando. Tenho que dizer que consegui a confianca de
pessoas brancas que me ajudaram muito. Até porque todos
0s avancos empurravam-me para juntos dos brancos. E,
quando conquistei a faculdade, conheci uma outra faceta: a
mobilidade social. Sem ter conhecimento sobre o conceito,
quando

transitei entre as dificuldades da raga, género e classe
para ambientes de privilégios culturais, de aprendizagem
e predominantemente branco, a dualidade das condi¢des
me colocaram em uma encruzilhada: ndo pertencia nem
aos meus pretos que me achavam uma “negrinha metida
porque estudou” e nem aos brancos, pois minha pele ndo
¢ clara.

Recentemente, lendo o livro “Minha Historia” da Michele
Obama, soube que ela passou por isso ao relatar que uma
prima, querendo afronté-la, perguntou “por que ela falava
como branco”, o que a deixou confusa, pois pareciam ser

parentes, mas de dois mundos diferentes. Tal qual a ex-
primeira-dama, fiquei confusa e acabei isolada.

Devo salientar que quando entrei na faculdade ndo foi
por cota, pois isso ndo existia. E entrei em uma que era
particular, por teimosia, mostrando que tinha potencial e
ralando muito. Mais um conceito falido: meritocracia.
Quando uma branca sem estudo tomou a vaga que seria
para mim, pois o requisito basico era ter curso superior,
percebi que era racismo, mas achei “normal”. Alias, nessa
época achava que os USA eram um horror e acreditava
que no Brasil ndo havia racismo como l4.

No filme “Estrelas Além do Tempo”, uma das protagonistas
negra diz que quando estamos perto da linha de chegada,
“eles” a empurram mais para frente. Foi assim comigo: fiz
todos os passos em estudo, aprendi idioma, informatica e
nunca foi o suficiente para atingir aquele lugar de conforto,
carro e casa propria. Nao fui empregada doméstica,
trabalhei em ambiente de branco, tinha conforto, mas
nunca condi¢oes semelhantes.

Quando fiz minhas descobertas raciais, entendi o quanto
esses saberes explicavam os fracassos dos quais me
culpava.

Mas, se for buscar na memoria, ser preta ndo atrapalhou
minha trajetoria de escritora. Isto porque eu sou da era
da informatica, da Internet e tudo que comecei a publicar
foi em grupos nas redes sociais da época. As coletaneas
das quais participei foram por selecdo de originais. E eu
escrevia sob outro atravessamento que ¢ o LGBTQIA+.
Pessoalmente, poucos me conheciam.

Minha familia ndo incentivava, porque eu ndo mostrava o
que estava fazendo, mas também ndo creio que o fizessem
se soubessem. Até hoje, ainda ndo contei para todos
parentes sobre o prémio que acabei de ganhar.

Os amigos, um ou outro, sabiam das poesias ou foram em
um unico langamento de livro fisico no qual participei.
Aqui em Londrina comecei a me mostrar como pessoa,
mas ainda pouco consciente da minha identidade de
mulher preta. Minhas habilidades intelectuais deixaram
muitos espantados no sentido de “como uma preta pode
ter esse conhecimento”. Também ja senti ser a preta
de estimagdo. Contudo, conquistei respeito, amizades,
pessoas para compartilhar saberes. Confesso que ainda
estou em ambiente branco sendo quase sempre a Unica
negra, o que at¢é me eleva em opinides e vivéncias. Nao
que me incomode, mas gostaria de me relacionar mais
com a cultura africana de fato.

Entdo, ndo posso dizer se sofri algum empecilho por ser
mulher e preta. Penso que ¢ igual a historia do bichinho
que por ser surdo, rompeu dificuldades e venceu, pois ndo
ouvia as palavras de desmotiva¢do que todos gritavam.
Fui e fiz, sem pensar que era mulher, preta, pobre, gorda
e tudo o mais.

Hoje sou ativista, tenho planos de criar um canal no
Youtube para letramento racial de forma simplificada,
para pessoas acima de 50 anos. Promover esse tipo de
aprendizagem envolve esforgos continuos de educagdo e
reflexdo critica. Assim como eu demorei a fazer o meu,
muitas mulheres pretas, na minha faixa etdria, ainda ndo
sabem como as questdes raciais influenciam as estruturas
sociais, econOmicas e politicas, quanto a habilidade de agir
de maneira informada e critica frente a essas questoes.

A geracao mais nova estd muito bem informada, faz seus
movimentos e leva adiante a quebra das correntes que



Divulgagao

teimam em existir. Mas as mulheres pretas mais antigas
ainda rezam pela cartilha que nos ensinaram, aqueles
conceitos que nos diminuem, aqueles mecanismos que
nos levam a acreditar que somos feios, subalternos,
inferiores, incapazes. Como aprendi com a Djamila
Ribeiro, quero ensinar os nomes desses conceitos para que
possamos saber identificar e combate-los. Ensinar como
aplicar conhecimentos sobre raga, identidade racial, e o
funcionamento do racismo na sociedade.

d

Aqui em Londrina sofro (verbo no presente mesmo)

racismo, mas 0 que mais entristece ¢ que, na maioria
das vezes, vem das pessoas pretas que estdo sob o feitico
branco de que todo preto tem que ser subalternizado.
Claro, ndo ¢ pela questdo profissional, pois ¢ dbvio que
qualquer funcao ¢ digna e merecedora de respeito. Mas ¢ o
fato de a cor da pele determinar que vocé nao pode ser um
médico, uma empresaria, uma escritorfa e 1sso ficar como
uma verdade para as pessoas pretas. E isso que eu quero




combater: essa questao das castas.

Bom, mas isso darias umas trés edi¢oes desta revista. Ou
mais.

Para o futuro quero aprender mais sobre as religides de
matriz africana. O pouco que sei li na HQ “Conto dos
Orixas”, do Hugo Canuto, que nos leva a questionar porque
as divindades de outras mitologias que regem os mesmos
elementos ndo sdo colocadas como demoniacas da forma
que as de matriz africana sdo. A capa dessa HQ ¢ inspirada
em uma outra que mostra os Vingadores, super-herois
da Marvel dos quadrinhos. Em sua capa, Canuto coloca
orixds nas mesmas posi¢des dos personagens originais.
Boa reflexdo, com certeza.

Meu outro objeto de estudo ¢ a filosofia kemética; que
busca provar que o Egito, ou Kemet, a terra dos pretos, ¢
o real berco filosofico da civilizagao.

Por fim, sei que o letramento racial exige disposi¢do
para aprender, desaprender e reavaliar continuamente as
proprias crengas € comportamentos. E o que tenho feito.
A verdade € que nao quero mais ficar tdo longe das minhas
raizes.

e) Recentemente vocé foi selecionada no Prémio Nacional
Carolina de Jesus, promovido pelo Ministério da Cultura.
Como foi conquistar este reconhecimento?

Ter sido selecionada como uma das ganhadoras do
Prémio Carolina Maria de Jesus de Literatura Produzida
por Mulheres 2023 tem muitos significados. Desde o
fato de Carolina ter catado papel com a minha avo, até
a representatividade de ter sido a unica mulher preta de
Londrina a despontar dentre 2600 mulheres inscritas.

Ha quase sete anos envio meu texto “O Cardapio da Vo
Olga” para concursos e leis de fomento, de qualquer
abrangéncia. E € uma honra ter o reconhecimento nesse
que ¢ a retomada, com forga total, do Ministério da Cultura
que criou a Secretaria da Formagao, Livro e Leitura e com
esse prémio promoveu a pluralidade na literatura brasileira,
destacando a

necessidade de ampliar a representatividade e dar
visibilidade a grupos historicamente marginalizados na
literatura. Foram premiadas mulheres pretas, indigenas,
quilombolas, trans e houve cota para ciganas que
infelizmente ndo se inscreveram.

Quando penso que estou 14 entre essa diversidade, premiada
com um livro que homenageia minha avo, representando
uma minima parcela da producgdo literaria preta aqui de
Londrina, é dificil conter a modéstia. Fui selecionada com
a pontuagdo maxima de 30 pontos e, dos trés critérios, o
que mais me deixou orgulhosa foi tirar 10 em contribuicao
a cultura nacional. E isso que eu quero: contribuir para
a cultura nacional com histdrias que cheguem para mim
de todas as formas e, como uma “griot”, eu as devolva
ao povo em linguagem popular, com emocao, verdade e
realidade, sem perder a magica poética da escrita.

Mas tenho que destacar que a producao literaria feminina
de Londrina é muito rica e vasta. Neste mesmo concurso,
ainda que ndo premiadas, mas tivemos nomes conhecidos
aqui da cidade entre as classificadas.

Os dados estatisticos levantados a partir das inscritas, vao
afunilando de tal forma que ao ser a unica escritora aqui
da cidade, a relevancia do prémio ¢ grandiosa até mesmo
para o Estado do Parana e, claro Londrina.

O unico sendo ¢ que ainda estou esperando a premiacao
em dinheiro para poder publicar o livro. Torcendo para

vir logo. Quero colocar os causos e receitas da D. Olga
disponiveis o mais rapido possivel para a apreciacao
popular.

O livro ndo tem uma narrativa temporal, portanto varios
anos sao retratados e podemos ver a evolucao das geragdes
que perpassam ao longo dos meus quase 60 anos. Quando
escrevi a primeira versao, eu tinha 53 anos. Foram sete
anos de insisténcia, trocando a minha idade em cada
versdo apresentada em algum concurso. Quando lancar
esse ano, terei que trocar novamente.

Eu quis que fosse um livro sobre amor de avd. Penso que
as avos sdo avos em qualquer nacionalidade, raga e classe.
Nao escrevi meu livro de forma panfletaria, apesar de
apresentar cunho histdrico, social e antropoldgico que se
constréi apenas como decorréncia de suas narrativas.
Meu livro ¢ alegre, mesmo quando a vida nos pede tristeza.
E o entrelacamento de vidas. Onde termina minha avo, eu
a eternizo através da oralidade do meu olhar. Jamais ela
termina em mim.

Este livro € para eternizar nossas historias.

f) A Revista D’arte circula por um publico amplo e paises
da Europa e América Latina. Agradecemos a gentileza de
sua atenc¢do e pedimos que deixe um recado aos nossos
leitores

Eu agradeco imensamente pelo espago concedido para
falar da minha arte ¢ de mim de forma tdo plena. Nao ¢
a ultima, mas ¢ uma das linhas de chegada que consigo
cruzar pilotando minhas palavras.

Para quem quer se langar na arte da escrita, a perseveranga
¢ a melhor amiga para os postulantes. Comeca com a falta
de pudor em expor o que escreve, seja de forma aberta
mostrando para amigos e parentes; seja mais discretamente,
enviando para concursos €

avaliagdes mais sigilosas. Qualquer que for a forma
escolhida, ndo (e eu repito NAO) desista nas negativas,
piores notas e avaliagdes desfavordveis. O mercado ¢
inconstante, temas sobem e descem conforme outros
meios divulgam suas importancias.

Carolina Maria de Jesus quando apareceu na década de
1960 fez mais sucesso fora do Brasil. Entretanto, nos anos
2000 virou febre nacional e sua obra toda foi publicada.
Conceicdo Evaristo, aquela que me selecionou e eu nao
conhecia, hoje se tornou imortal na Academia Mineira de
Letras e ¢ postulante na Academia Brasileira de Letras.
Claro que nao falo para esperarem décadas. Falo para
produzirem por quanto tempo for necessdrio para
concretizar o sonho literario.

A escritora inglesa Virginia Woolf em seu livro “Um teto
todo seu”, dirigindo-se especificamente as mulheres, diz
que o que precisamos ¢ de um recurso financeiro mensal
que nos permita apenas escrever.

Ainda que ndo tenhamos nosso quinhdo financeiro, se
realmente temos no sangue o desejo literario, sempre
arrumaremos tempo para rabiscar nossas vozes interiores
em qualquer folha de papel, parede, teclado, usando
qualquer recurso. Depois, € soltar no mundo. Boa sorte!
g) Links de suas redes sociais:

Instagram: @jackie rodrigues

Facebook: https://www.facebook.com/cidajack

e-mail: cidajack1313@gmail.com



lll Concurso de Dramaturgia Flavio Migliaccio

Criado com o objetivo de abrir espago para novos talentos, o Concurso de Dramaturgia Flavio
Migliaccio ja estd na sua terceira edigdo e com inscri¢des abertas até o dia 01 de marco. Produzido
pela Frankfurt Producdes o concurso faz uma homenagem ao ator Flavio Migliaccio e revela autores
do teatro brasileiro nas categorias adulto e infantil. Mais informagdes e inscri¢des podem ser feitas
pelo site https://dramaturgiaflaviomigliaccio.com/

“Esse concurso foi uma maneira que encontrei de fazer com que o autor tornasse conhecido seu
texto, tirando-o da gaveta, e da sua peca entrar na pauta de um teatro. Foi uma forma de concretizar
um sonho antigo de prestar uma homenagem a um ator querido por uma geracao e também muito
importante para a dramaturgia brasileira, além de chamar a ateng¢do para a valorizacdo do texto
teatral”, diz Francis Ivanovich, idealizador do projeto.

Um dos textos vencedores do I Concurso de Dramaturgia Flavio Migliaccio em 2020, a peca “Aos
sabados” de Adyr de Paula, volta aos palcos em abril no Teatro Fashion Mall, em Sao Conrado. O
autor se inspirou na histéria de sua mae, uma mulher batalhadora que criou quatro filhos com seu
trabalho de costureira e aos 60 anos foi diagnosticada com Alzheimer. Segundo ele, “a criacdo da
peca, uma obra de ficgdo baseada em alguns fatos reais, foi um processo terapéutico, uma forma de
celebrar o amor e fazer uma justa homenagem™.

O espetaculo fez grande sucesso em outras apresentacdes na cidade e tem pré-estreia para convidados
no dia 5 de abril, as 20h, na sala 1 do Teatro Fashion Mall. A nova temporada ficara em cartaz do dia
6 ao dia 28 de abril, sempre aos sabados e domingos, as 19h, através da Lei Federal de Incentivo a
Cultura/Lei Rouanet — n® 8.313).




Na edi¢ao 2024 do projeto cultural Londrina pede samba, a
bateria de samba se apresentou com os segmentos artisticos
(baianas, mestre-sala e porta bandeira, passistas) e trouxe
para o publico dos bairros Vila Ricardo (Zona Leste);
Conjunto Cafezal (Zona Sul); Avenida Saul Elkind (Zona
Norte) e Jardim Santa Rita (Zona Oeste) uma pegada
ritmica inovadora com o luxuoso apoio de Jodaozinho do
cavaco e do cantor Z¢ Maria e que animou e impressionou
a galera com a interpretacdo de sambas enredos e classicos
do samba. A organizac¢do, producdo e agenciamento da
bateria e seus segmentos foi do Instituto Cultural Arte
Brasil.

O bloco Sapucai integrou o projeto com grande sucesso.
Apoiada por destacados musicos de Londrina, a cantora
Indayanna usou toda sua experiéncia e talento para
movimentar o grande publico presente nas 4 regides da
cidade com hits do axé music, sambas tradicionais, frevos
e samba-rocks de Jorge Benjor.

O bloco Sapucai ¢ formado pela cantora Indayanna, pelo
guitarrista Maike Acustico, pelo tecladista Clecinho Jr,
pelo baterista Elthon Dias, pelo baixisita Neto Borici e
pelos percussionistas Fabio Borges, Luciano Baiano e JP

Pires.

O projeto Londrina pede samba 2024 foi realizado entre
9 e 13 de fevereiro num ambiente de muita descontracao,
seguranga e alegria, com respeito ao meio ambiente atraindo
familias, adolescentes, jovens e pessoas da terceira idade
que estavam agradecidas pela realizacdo dos shows nas 4
regides de Londrina.

Tudo isso propiciou a movimentacdo da economia criativa
com venda de doces, salgados, alimentos produzidos
a partir do milho, lanches, sucos e refrigerantes e que,
segundo os pequenos comerciantes, superou as expectativas
além da tranquilidade com o apoio de segurangas, guarda
municipal, Policia Militar e bombeiro civil. O projeto
conta com patrocinio do PROMIC (Programa Municipal
de Incentivo a Cultura de Londrina) através da Secretaria
Municipal de Cultura e Prefeitura Municipal de Londrina,
com realizagdo do Grémio Recreativo Cultural Escola de
samba Explode Coracao.

Assessoria de comunicagdo: Aldo Moraes (MTB 0010993/
PR)
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Artigo Cientifico

ARTETERAPIA CONSTRUINDO A FELICIDADE

Pollyanna Sela

RESUMO

Neste artigo, apresentaremos o conceito de arteterapia, mas com o foco que vai além de construir algo novo, veremos a importancia
das cores, na vida cotidiana e sua utilizacdo diaria para efetivamente concretizar a felicidade, que sim, através das pesquisas
diversas podem ser encontrados referencial extenso a respeito, sera disposto nesse artigo, aplicagdes que demonstram a arteterapia
construindo a felicidade através da utilizagdo das 7 cores principais e suas respectivas misturas ¢ ndo somente para trabalhar a arte e
as cores para traumas ¢ situagdes, a maioria dos artigos que tenho lido, trazem a arteterapia como método de leitura do inconsciente
e subconsciente “as memorias”, trazem como leitura dos traumas e até armadilhas do inconsciente, mas nesse artigo, veremos a
disposi¢cdo de um novo mundo que pode ser criado e co-criado por escolhas, decidir ser feliz, atuar como ser feliz, co-criar para si
mesmo o efeito felicidade.

INTRODUCAO

Tenho observado que colocam a fungdo da arteterapia somente como uma forma de trabalhar com os traumas e os diversos problemas
que através das experiéncias da vida sdo acumuladas no ser humano, porém a arteterapia é um estudo, uma ciéncia, que esta além das
principais caracteristicas do universo terap€utico, ¢ muito interessante observar as caracteristicas que vao além de terapia artistica,
em todas as partes que observamos a arte e que sdo as cores que envolvem uma imagem e sdo inebriantes, mesmo aquelas que sao
consideradas mais grotescas aos olhos populares, mas neste artigo, trago uma visdo da verdadeira felicidade, através das cores, a
alegria de observar a beleza das vitorias em tracos que se alinham ou desalinham, quero demonstrar o quanto a felicidade que se
encontra em todas as coisas, nos levam a avancar nessas linhas do universo infinito das cores e tracos, de acordo com os artigos
pesquisados, existe sim ideias que demonstram um breve encontro dessa tal felicidade, entdo se misturam, artigos que elevam a
qualidade das emogdes e outros artigos que expdem a dificuldade que a maior parte das pessoas teriam de observar esse sentimento,
veremos o quanto podemos mergulhar na beleza de se viver um mundo melhor, pautado em escolhas, escolher ser feliz.

DESENVOLVIMENTO

A arteterapia ¢ utilizada como expressdo artistica e procedimentos terapéuticos para trabalhar bloqueios de comunicagdo e
sentimentos. Para contribuir com a qualidade de vida, sdo utilizados recursos como pintura, desenho, poesia, colagem, modelagem,
fotografia, musica, danga ¢ qualquer outro tipo de arte — seja de forma ativa, quando o paciente produz a arte, seja de forma passiva,
quando ouve uma musica ou visita uma exposicao tendo como proposito a terapia, por exemplo.

Diferentemente do artesanato, a arteterapia nao visa criar algo bonito e rentavel: essa técnica busca trabalhar os sentimentos
reprimidos do paciente por meio de recursos artisticos. Neste caso, a expressao e o processo criativo funcionam como um estimulo
para auxiliar no raciocinio, em relacionamentos afetivos e na coordenagdo motora.

As orientagdes sdo realizadas por um profissional de psicologia capacitado e as sessdes podem acontecer em grupo ou de forma
individual. Essa técnica pode ser aplicada em pessoas de todas as idades e ¢ utilizada para estimular reflexdes de autoconhecimento,
minimizar estresse e trabalhar experiéncias traumaticas de uma forma mais harmoénica por meio da arte. Essa modalidade terapéutica
contribui para a compreensdo de dificuldades e ainda possibilita ferramentas para resolugdes de problemas e enfrentamento de
situacdes desconfortaveis.

Esse tipo de terapia ¢ reconhecido pela OMS por proporcionar diversos beneficios e promover a qualidade de vida. A ferramenta
promove o autoconhecimento e a reflexdo sobre si proprio, ajuda na expressdo e comunicagdo de sentimentos, explora a imaginagao
e criatividade, diminui estresse e ansiedade, eleva a autoestima e ainda contribui para a concentragdo, atencdo ¢ memoria.

Assim como algumas pessoas roem as unhas sem perceber quando estdo ansiosas, na arte € possivel enxergar emogdes e sentimentos
dos quais o paciente nao tem consciéncia. Em cada categoria € possivel trabalhar um aspecto da vida, desenvolver habilidades de
expressdo e combater bloqueios. Por exemplo, na escrita é possivel trabalhar a imaginacéo e criar historias a partir das proprias
experiéncias; ja a danga trabalha a consciéncia do proprio corpo € movimentos. Embora os livros de colorir tenham se popularizado
nos ultimos anos por diminuirem o estresse, eles ndo podem ser definidos como arteterapia, pois colocam limites a criatividade.



Para que a arte tenha fins terap€uticos, ¢ importante realizar as atividades junto a um profissional especializado que pode orientar
0 paciente com exercicios como:

Desenho e pintura: a espontaneidade de desenhar e colorir pode ajudar a representar os sentimentos internos e a forma como a
pessoa enxerga a si propria e o mundo.

Escrita: sem se preocupar com as normas, a ideia ¢ se concentrar na mente e deixar a escrita fluir sem selecionar, editar ou julgar. O
exercicio ajuda a expressar os pensamentos.

Colagem: a partir de elementos prontos, € possivel selecionar e tirar imagens para construir algo novo — sair do que existe para o
que deseja.

Dramaturgia: ajuda a desenvolver a imaginagdo, ja que a pessoa precisa improvisar ao interpretar um papel pré-estabelecido. Por
meio dessa técnica, o terapeuta consegue identificar traumas e entender a visdo de mundo do paciente.

Danga: diferentemente da fala, a comunicagdo ndo-verbal ¢ mais espontanea e ndo mente. O desafio dos movimentos corporais nesta
atividade é transmitir uma mensagem por meio de gestos.

De acordo com, Jung (1981) define como Tipos Psicolégicos modelos que refletem as disposigdes psicoldgicas, que dispdem
possibilidades dentro das quatro fun¢des psiquicas fundamentais, identificadas no subitem anterior, ¢ também em relagdo ao
movimento predominante da libido, introversao ou extroversao. Pode-se entdo inferir oito tipos psicologicos possiveis: pensamento
extrovertido, sentimento extrovertido, sensagdo extrovertida, intuigdo extrovertida, pensamento introvertido, sentimento introvertido,
sensacao introvertida e intui¢do introvertida.

Silveira (1992) apresenta o tipo pensamento extrovertido como uma personalidade consciente extrovertida, assim como a fungéo
principal pensamento dirigida para o exterior. A atitude deste tipo é voltada a estabelecer ordem logica e clara entre coisas concretas.
O tipo pensamento extrovertido geralmente tende a ndo se atrair pelo raciocinio abstrato. Em determinadas situagdes pode revelar
um perfil autoritario, pois tende a fazer prevalecer seu ponto de vista de maneira rigida e impessoal, principalmente no contexto
familiar. Ao ndo considerar singularidades pessoais, acaba por aplicar seus principios e também suas proprias regras aos demais.
Segundo Silveira (1992) o tipo sentimento extrovertido apresenta-se de forma acolhedora e afavel, o que resulta em uma interagao
social marcada por manifestagdes de afetividade. Esses individuos sdo capazes de identificar qualidades positivas e negativas em
pessoas e podem destacar-se na vida publica pelo apelo emocional de sua personalidade. O tipo de sensagao extrovertida reflete.
Para Silveira (1992), numa apreciacao sensorial das coisas, possuindo um seguro sentido da realidade para se relacionar de modo
pratico com objetos exteriores. Esse tipo tende a repelir as questdes teodricas de carater geral, preferindo o realismo encontrado na
descrigdo exata dos objetos.

Silveira (1992) apresenta a intui¢do extrovertida como um tipo que busca constantemente novas possibilidades. Segundo a autora,
esse tipo tem facilidade para iniciar novas atividades, mas também ¢ comum que ndo termine as atividades que iniciou. Esses
individuos tendem a nao se sentir realizados em situagdes estaveis. No tipo pensamento introvertido.

Silveira (1992) descreve individuos que enfatizam a resolucéo dos problemas que considera importante. Tendem a se sentir irritados
com pessoas que apresentam ideias gerais confusas, mal compreendidas e mal formuladas. Este tipo, em contraposi¢do ao seu tipo
extrovertido, prefere buscar ideias novas e originais.

Silveira (1992) relaciona o sentimento introvertido a pessoas aparentemente calmas, retraidas, silenciosas, podendo ser consideradas
pelas outras pessoas como frias e indiferentes, quando, no entanto, possuem sentimentos profundos que estdo internalizados devido
sua introversdo. E importante ressaltar nesse tipo que os afetos ndo se desenvolvem apenas em relagdo ao amor e ao devotamento,
mas também em relacdo ao 6dio e a crueldade que podem ser manifestos devido a influéncia funcao superior.

Silveira (1992) compreende a sensagdo introvertida como um tipo sensivel as impressoes provenientes do objeto. Diferente do seu
correspondente extrovertido, o tipo de sensacdo introvertida ndo se baseia apenas na realidade externa, mas principalmente aos
seus significados subjetivos atribuidos aos objetos a partir da sua experiéncia sensorial interna. 19 Para Silveira (1992), a intui¢do
introvertida descreve esse tipo psicoldgico como sensivel a atmosfera dos lugares e possibilidades novas. Tem como caracteristica
essencial a aptidao para captar os processos que ocorrem no inconsciente coletivo, as transformacdes, as elabora¢des de contetdo
que dialogam com as condi¢des do tempo e da historia. Este tipo tende a ndo executar seus numerosos projetos, pois como a fungao
ligada a realidade ¢é sua fungdo inferior, se cansa e se aborrece com coisas que lhe parecem dbvias.

A principal verdade da arte de ser feliz continua sendo a de que tudo depende muito menos daquilo que se tem ou representa do
que daquilo que se ¢ através da personalidade a felicidade suprema. Em todas as ocasides possiveis usufrui-se na verdade apenas
de si mesmo: se o proprio eu, nao vale muito, entdo todos os prazeres sdo como vinhos excelentes em boca azedada com fel.
Schopenhauer concebeu de fato o intento de reunir num pequeno manual uma série de pensamentos que ensinam como viver com
o maximo de felicidade possivel num mundo em que a felicidade e o prazer sdo apenas quimeras, mostradas a distancia por uma
ilusdo, enquanto o sofrimento e a dor sdo reais e manifestam-se diretamente por si, sem a necessidade da ilusdo e da espera.

Nos ja sabemos como as cores podem influenciar o nosso humor e refletem até nossa personalidade.

Exemplo:

1. Amarelo

Vocé esta procurando uma cor revigorante e animadora? Pois o amarelo ¢ o tom da felicidade e da luz solar. “Ele também causa a
liberagdo de serotonina, neurotransmissor quimico que contribui para uma sensacdo de bem-estar. Entdo, cientificamente falando,
¢ a melhor cor para levantar os dnimos”, diz Lorna. Seja leve e fresco ou ousado e brilhante, o amarelo também tem o poder de
estimular a criatividade. E possivel aplicar a cor em qualquer comodo da casa, até em quartos e banheiros.

- O amarelo pode ser muito forte, entdo permita que a cor brilhe contra um pano de fundo cinza elegante para criar um ambiente
equilibrado.



2. Verde

A Pantone elegeu a cor Greenery como a cor do ano de 2017 pela simbologia de novos comecos. “O verde representa tranquilidade
e calma para trazer felicidade em sua vida. Nas suas formas mais suaves, ¢ um tom da natureza que ajuda na concentragio e
relaxamento. Ja os verdes mais fortes t€m o poder de animar, além de provocar um efeito estimulante. Usar o verde em casa também
conecta os moradores com o ar livre”.

- Misture e combine diferentes tons de verde, inspirando-se em belos jardins.

3. Azul

O azul € uma cor calmante e serena que, mesmo em suas formas mais ousadas, provoca beneficios diretos para a mente e corpo.
“Esta cor simboliza a lealdade e a confianca. Quem escolhe o azul é considerado seguro e responsavel”, diz Lorna. As pessoas
tendem a ser mais produtivas ao trabalhar em ambiente azuis, pois a cor também proporciona calma e foco. Os tons funcionam
melhor em banheiros, sala estudos e quartos.

- Use um azul com um outro tom mais quente para impedir que o ambiente fique frio. Cria uma ilus@o de espago com tons semelhantes
nas paredes, molduras e piso, para unir os cantinhos dos comodos.

4. Rosa

“Tons de rosa costumam ser a escolha de pessoas amaveis e generosas”, explica Lorna. Rosas mais claros refletem calor e sensibilidade
e também representam a cor do romance. J4 os vibrantes simbolizam uma visio otimista da vida. E divertido, enérgico e inspirador
e melhor usado em espacos como salas de estar e jantar e quartos.

- O rosa pode deixar os ambientes menores. Portanto, esta cor fica melhor em espagos com grandes janelas ou que recebem muita
luz.

5. Vermelho

“O vermelho € uma cor arrojada e confiante. Estudos mostram que ele aumenta a frequéncia cardiaca e induz emogao, por isso ¢
ideal para pessoas enérgicas que ndo gostam de ficar paradas”, diz Lorna. Mas como usar a cor? “O tom exige atengdo e simboliza
otimismo, confianga e vitalidade. Portanto, fara um ambiente ficar mais acolhedor e cria a percepcao de calor, especialmente durante
os meses de inverno”.

- O vermelho pode ser muito forte, entdo dé preferéncia as estampas e pequenos itens de decoracao, para diminuir a intensidade da
cor sem perder de vez sua vitalidade.

Algumas dessas reagdes abaixo:

Vermelho: paixdo, desejo, ira, energia e excitagdo

Preto: sofisticagdo, negagdo, elegancia e formalidade

Azul: espiritualidade, lealdade, fé, tranquilidade e confianga

Amarelo: conhecimento, sabedoria, alegria, otimismo e esperanca

Rosa: satde, felicidade, amor, inocéncia ¢ charme

Marrom: confiabilidade, estabilidade e simplicidade

Branco: protegdo, respeito, pureza, limpeza e paz

Roxo/Violeta: realeza, erotismo, sabedoria, conhecimento e sensibilidade

Verde: perseveranga, autoconsciéncia, tenacidade, orgulho e vigor

Laranja: energia, humor, calor, vibracdo e entusiasmo

Dourado: riqueza, calor, preciosidade e opuléncia

Prata: fascinio, suavidade, maciez e elegancia.

Pode-se dizer que o excesso das cores também pode causar desconfortos, por isso € preciso utiliza-las com equilibrio, no entanto
a escolha por inserir as cores e tracos nas rotinas do cotidiano o uso apropriado das cores e seus tons faz-se necessario para liberar
no organismo fisico os hormonios/ substincias desse respectivo sentimento, sdo elas: dopamina, serotonina, melatonina, gaba (¢
um neurotransmissor, ou seja, um mensageiro quimico que transmite informagdes de um neurdnio para outro, regulando o sistema
nervoso. Ele é produzido naturalmente pelo organismo), noradrenalina, oxitocina, também chamados de “horménios do prazer”, a
dopamina, serotonina, endorfina e a ocitocina sdo substancias quimicas produzidas pelo cérebro e essa auséncia que pode causar
mau humor entre outros sentimentos ja reconhecidos por nos e descritos na maioria dos artigos produzidos em rede de pesquisas.

5 formas de aumentar a ocitocina naturalmente

Contato fisico. O contato fisico na forma de abragos, massagem, cafuné e carinhos estimulam a produgéo de ocitocina, ¢ é uma das
causas do bem estar quando ¢ realizado;

Praticar boas agoes;

Amamentar;

Ter uma alimentagdo equilibrada;



Adotar um animal de estimacao.

A ocitocina tem ligagdo com reducdes de ansiedade e outros sentimentos ela afeta diretamente a produgao de endorfina em nosso
organismo.

Tomar sol ajuda a manter a producdo equilibrada de dopamina. Alimentar-se bem ¢ condi¢ao indispensavel para manter esse
hormoénio (e outros) em niveis saudaveis. Evite o excesso de agucar (ele vicia) e aumente o consumo de alimentos ricos em tirosina
(banana, soja, feijao e abacate).

Existem varias formas de estimular a liberagdo dessas substancias na corrente sanguinea, através de atividades que despertem os
sentidos, como também ouvir a musica preferida, apaixonar-se e ter contato intimo, por exemplo, porque com estes estimulos o
sistema nervoso reage e libera estes hormonios no sangue, trazendo inimeros beneficios para satde.

Enfim, no processo arteterapéutico de se viver, ao colocar em movimento as praticas citadas a cima como exemplo de transformacgao,
vamos redescobrindo, pouco a pouco, a arte de se viver a felicidade como sensiveis instrumentos de captagdo do mundo e neste
universo, ¢ assim, l4 vamos nos, arteterapeutas e clientes, como pessoas que sonham, t€m esperancas € criam juntas, exercitar,
transformar, ampliar e harmonizar a vida em harmonia com a felicidade, tdo almejada por todos.

Ser feliz aumenta a autoestima, fortalece o sistema imune, combate o envelhecimento e ainda diminui o estresse. A felicidade esta
ligada aos hormonios citados que € produzida pela hipofise e se espalha por todo o corpo através do sangue.

Outra questdo fundamental, que ndo poderia deixar de ser citado, a fé como alicerce espiritual, a oragdo didria e a gratiddo por tudo
0 que ja se possui, de acordo com artigos das revistas “do Lar do Progredir Infinito” tradugéo para Seicho No le, Professor Masaharu
Taniguchi, expoe, que os seres humanos sdo todos filhos de Deus e nasceram para serem felizes, s6 esqueceram como concretizar a
felicidade, por tanto, € possivel encontrar, cada passo em avango a realizagdo desses beneficios cada ser humano alicer¢ando a sua
crenga ¢ fé, cada qual encontrando os seus proprios avangos, dentro das diversas pesquisas existentes a redor do mundo e cada um
dentro do que ja se for possivel por em pratica.

CONCLUSAO

Para concluir, dispomos neste artigo, exemplos sucintos de como utilizar a arteterapia para o alcance da felicidade, as cores como
estimulo visual, a miisica como estimulo auditivo e sensorial, os hormonios produzidos pelo organismo humano que se estendem no
cotidiano, nas atividades da rotina da vida e demais atividades, faz-se necessario o uso continuo de se produzir e reproduzir o que
se precisa para a qualidade de vida psiquica diariamente, inclusive como preventivo para uma vida saudavel e preenchida de bem
estar e qualidade.

A meditacdo como alicerce, leituras edificantes alguns minutos que sucedem ao sono e o mais importante, atividades de praticar o
bem ao proximo seja como vocé escolher, todos os dias.

Desejo enormemente que este artigo, sirva como referéncia para uma vida vigorosa, bem sucedida e preenchida de felicidade.

Pollyanna Sela ¢ musicista e musicoterapeuta, formada em Hotelaria e Turismo e cursando Doutorado em musicoterapia pela
Bircham International University.
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Ricardo Frangca Empreendedor a 30 anos

Formado em Empreendedorismo e Novos Negdcios

EMPREENDEDORISMO
CULTURAL, EMPRESSARIAL, CORPORATIVO, SOCIAL, NEGOCIOS...

Independentemente do segmento que atue no empreendedorismo todos irao precisar de se aprimorar em suas
areas especificas se quiserem realmente terem éxito. Principalmente se desejam ter resultados por esfor¢o préprio e
ndo depender de outros para que seu empreendimento de certo.

Bom lembrar que: O empreendedorismo é um processo de identificar oportunidades de negécio, desenvolver ideias
inovadoras e criar um novo empreendimento. Seu objetivo é criar valor cultural, econdmico, social e ambiental,
através da criacdo de produtos, servicos ou solugdes que atendam as necessidades do mercado e gerem lucro e
impacto positivo.

Uma pesquisa feita pela Onu identificou além de perfis empreendedores 3 grupos que todo empreendedor precisa
trabalhar de forma muito contundente.

Vamos colocar 16s abaixo de uma forma muito objetiva de uma maneira que possa pensar sobre cada ponto citado e
poder tomar sua decisdo para o que deseja realizar ou melhorar.



Sao eles
REALIZACAO — PLANEJAMENTO - PODER

Quando falamos de potencializar as chances de sucesso esta incluso neste pensamento que no futuro possa
realizar alguns sonhos como ter mais tempo de qualidade para vocé e para com sua familia, mais dinheiro mais
reconhecimento profissional ou um cargo melhor onde estiver trabalhando.

VAMOS ENTAO AOS 3 GRUPOS

1- REALIZACAO

BUSCA DE OPORTUNIDADES E INICIATIVA

1 Atitude de fazer algo antes que alguém peca ou ser forcado por alguém ou situacao.

2 Entrar em agdo para expandir o empreendimento, para novos segmentos, produtos ou servigos.

3 Aproveitar oportunidades para iniciar um empreendimento obtendo recursos para novas conquistas.

Obs: procure recursos que nao fique dependente ou na mao de quem proporcionou o mesmo. Importante ter sua
liberdade salvaguardada e ndo dever favores a ninguém.
Ficar dependente tira sua criatividade.

DISPOSTO A SE SUBMETER A RISCOS CAUCULADOS

1 Avaliar as possibilidades e calcular os riscos implicados propositalmente.
2 Agir organizadamente para diminuir esses riscos.

3 Se interpor em cenarios que tenha desafios ou riscos moderados.

Por mais que vocé se planeje sempre havera um risco, porém, planejando de maneira correta diminui muito e te
prepara para enfrentar os desafios que a vida lhe proporcionara. E isso faz parte do empreendedorismo de na vida de
qualquer pessoa.

EXIGENCIA DE QUALIDADE E BUSCA DE EFICIENCIA

1 Procurar maneiras melhores de fazer coisas com maior velocidade e menor custo.

2 Realizar a¢Oes que satisfacam e atinjam a exceléncia.

3 Desenvolver ou utilizar processos para que o trabalho seja realmente finalizado no prazo e conforme foi acordado
com o cliente.

PERSISTENCIA

1 Agir diante de dificuldades significativas.

2 Agir insistentemente ou mudar de estratégia para enfrentar desafios ou obstaculos.

3 Assumir pessoalmente a responsabilidade pela performance exigida para atingir objetivos apresentados. Seja auto
responsdvel ndo culpe outros pelo que vocé precisa fazer ou quando acontece algo errado.

COMPROMETIMENTO

1 Se esforgar além do necessario para finalizar uma tarefa, fazer sacrificios pessoais.

2 Se colocar no lugar dos colaboradores para finalizar um trabalho, ajuda-los.

3 Esforcar se sempre em satisfazer os clientes, a boa vontade tem de estar em primeiro plano em longo prazo em
perda do lucro a curto prazo.

2 - PLANEJAMENTO

Sdo 3 comportamentos ligados ao planejamento:

BUSCA DE INFORMAGOES

1 Dedicar-se pessoalmente para ter informacgées sobre fornecedores, clientes e concorrentes.
2 Vocé mesmo deve investigar como produzir um produto ou prestar um servico.



3 Consultar especialista para assessoria técnica e comercial.

ESTABELECIMENTO DE METAS

1 Criar metas e objetivos que oferecam desafios e que tenham um significado pessoal.
2 Ter uma visdo clara e especifica de longo prazo.

3 Estabelecer objetivos de curto prazo que possam ser medidos.

PLANEJAMENTO E MONITORAMENTO SISTEMATICOS

1 Planejar e dividir tarefas de grande porte em tarefas menores, estabelecendo prazos para sua realizacdo.

2 Revisar periodicamente os planos considerando os resultados obtidos e as possiveis mudancas de cendrios.
3 Manter registros financeiros para orientar as tomadas de decisdes.

3 - PODER

Sempre pergunto em palestras ou em treinamentos de Alta Performance Profissional e Pessoal que ministro: Poder é
bom ou ruim?

Sempre a maioria responde que é ruim.

Acredito que pela nossa cultura de submissao as nossas crengas ou sistema politico, pensamos assim. Porém o poder
se for usado de maneira positiva pode sim ser muito bom. Se vocé tem mais poder seja ele pelo cargo exercido ou
pelo poder financeiro vocé tem muito mais condi¢cdes de ajudar pessoas. A pessoa sem o poder do dinheiro, por
exemplo, quando um membro de sua familia estd passando por necessidades fica dificil de ajuda-lo se vocé também
esta na mesma situacao. Tendo mais dinheiro melhores condig¢des, vocé tem mais poder para ajudar o membro
querido de sua familia.

Como o poder de influenciar pessoas outro ponto que abordamos em treinamentos.

A principio parece forte dizer isso, mas todo lider ou empreendedor que é protagonista de sua vida é um
influenciador. Porem eu disse lider que faz isso com amor e justica no processo profundo de Lideranga outro ponto.
Bem como Fortalecer Relacionamento Profissional e Pessoal. Imprescindivel a quem quer realmente exercer o papel
de Empreendedor e Lider e Protagonista em sua carreira. Influenciar claro sempre para o bem. E O conhecimento é
um poder que cabe a nds todos escolhermos usa lo de maneira ética.

Segue os 2 comportamentos do Poder.

PERSUASAO E REDE DE CONTATOS

1 Utilizar estratégias predefinidas para influenciar ou persuadir os outros.
2 Utilizar individuos chaves para o alcance de seus préprios objetivos.

3 Agir para formar uma étima rede de contatos. (Networking)

INDEPENDENCIA E AUTOCONFIANGA

1 Buscar independéncia em relacdo a normas e ao controle de outros.

2 Manter sua opinido mesmo diante da oposicao ou de resultados inicialmente negativos. Tenha coeréncia pense,
estude.

3 Expressar confianca em sua prépria capacidade de completar uma tarefa dificil ou de enfrentar um desafio.

Esse foram os 3 grupos relevantes ao empreendedorismo o desafio é colocar em pratica cada item desses grupos em
pratica. E a Unica maneira de saber se isso pode nos colocar no caminho do éxito. Afinal de contas, “ndo o saber, mas
a acado leva ao sucesso.” (Aldous Huxley)

Claro que além desses grupos é preciso aprender e desenvolver sobre muitos outros pontos profundos ao
empreendedorismo o conteudo é muito amplo.
Em outros momentos falaremos sobre eles também mas comece por aqui!

“N3o é sobre ideias. E sobre fazer ideais acontecerem.” (Scott Belsky)
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Projeto leva aulas de danca de salao gratuita
para portadores de Sindrome de Down

Aberta as inscri¢does do projeto movimento
inclusivo 21 Amigos da Danga, nesta edi¢gao
serdo ministradas aulas de Sertanejo, Forro
¢ Soltinho. As informacgdes e inscricoes
podem ser feitas através do contato 43
984068779. As oficinas acontecem nas
sextas — feiras na sede da Associacdao da APS
DOWN no Jardim do Sol. O projeto conta
com patrocinio da Secretaria Municipal de
Cultura de Londrina, Promic e tem inicio
previsto para primeira semana de

mar¢o. A Sindrome de Down ¢ caracterizada
como uma condi¢do genética. Este tipo de
sindrome existe ha mais de um século, e
foi descoberta por John Langdon Down.
Considera-se a mesma como sendo uma
das causas mais frequentes de deficiéncia
mental, abrangendo cerca de 18% do total
de deficientes mentais em institui¢oes
particularizadas (MOREIRA et al., 2000).
AFOX, 2007). Por meio da danga o portador
de Sindrome de Down, estara desenvolvendo
sua percepe¢ao corporal, permitindo assim um
desenvolvimento correspondente em relagao
com o meio, penetrando as caracteristicas
de dissociacdo entre o esquema € a imagem
corporal destes portadores (CASTRO 2005).
Através da pratica da danca, o portador de
Sindrome de Down, podera ser provido de
varios beneficios, como o melhoramento de
seu desenvolvimento corporal, favorecendo
assim a constituicdo da autoimagem, da
autoestima e um autoconhecimento do corpo
(FURLAN; MOREIRA; RODRIGUES,
2008). A danca também pode contribuir para
que ocorra um desenvolvimento apropriado
em relagdo ao meio que o individuo
com Sindrome de Down vive. Assim o
mesmo poderda desenvolver seu esquema
imagem corporal (FURLAN; MOREIRA;
RODRIGUES, 2008). O individuo com
Sindrome de Down, através da pratica
da danga, estara utilizando o seu corpo

de maneira prazerosa, tendo assim boas
sensacoes, também podera adquirir melhores
conhecimentos sobre seus

sentimentos, podendo se expressar melhor,
estimulando assim o seu desenvolvimento
motor

através de diferentes movimentos, passando
assimauxiliareenriquecerodesenvolvimento
do

esquema corporal (FURLAN; MOREIRA;
RODRIGUES).

O projeto Movimento Inclusivo 21 Amigos
da danca ¢ patrocinado pelo Programa
Municipal de

Incentivo a Cultura/PROMIC e Prefeitura
Municipal de Londrina.

Assessoria de comunicacao Nereu Pereira

" Movimento Inclusivo 21 - Amigos daDanca * *

y r

Informacdes e Insaricbes

Forrd, Sertanejo _
® (43)98406-8779

Soltinho e muito mais

Aulas gratuitas
para portadores da
Sindrome de Down
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1 dicas para gravar
videos no celular com
qualidade de cinema

Lista reune instrugoes simples
como ajustar a iluminacao, variar
a taxa de quadros e usar tripé
para ajudar os usuarios a gravar
videos com aspecto profissional
no celular

Gravar videos com qualidade de cinema no celular
se tornou uma tarefa mais facil com o passar dos
anos, gracas as cameras que ficam mais completas
a cada geracao. Recursos como estabilidade optica,
zoom Optico e taxas de captura elevadas, bem como
a possibilidade de acoplar lentes extras, permitem
gravar videos com aspecto profissional, mesmo
que vocé nao tenha equipamentos de filmagem
avancados. Assim, celulares com conjuntos
fotograficos robustos, como o iPhone 15 Pro Max,
o Galaxy S24 Ultra e o Xiaomi 13 Ultra, entregam
qualidade respeitavel até para a gravagao de clipes
musicais, por exemplo.

Mas engana-se quem pensa que filmar conteudos
audiovisuais com qualidade profissional ¢ uma
exclusividade de usuarios de celulares topos de
linha. Para provar isso, o TechTudo reuniu uma
lista com sete dicas e truques que, se seguidos,
podem trazer qualidade cinematografica para seus
videos pessoais. E importante destacar que todas
as orientagdes listadas abaixo podem ser aplicadas
a maior parte dos smartphones —desde que eles
tenham certos recursos basicos.

Confira a seguir.



1. Use um aplicativo de camera profissional

Existem aplicativos que permitem um controle mais fino de
diversas especificacdes da cdmera do smartphone, ¢ o Filmic
Pro ¢ um deles. Disponivel para Android e i0S, o app possibilita
ajustar manualmente configura¢des como resolugdo, framerate,
audio, temperatura, exposi¢do, foco, ISO, entre outras. Hd uma
versdo gratuita para testes, mas recomenda-se comprar a versao
completa para melhor aproveitamento das ferramentas do Filmic
Pro.

Se ndo quiser investir em um aplicativo externo, uma dica util
¢ aprimorar o aplicativo de camera nativo do celular ativando o
“modo manual”, que em alguns modelos ¢ chamado de “modo
profissional”. O processo de ativagdo muda conforme a fabricante
do aparelho. Em celulares da Samsung, basta abrir o app da
camera e tocar em “Mais”. Em modelos Motorola, € preciso
selecionar, no app da camera, a op¢do “Modo profissional”. Em
iPhones, os ajustes avangados ficam em “Ajustes” — também
no app de camera.

2. Escolha bem a iluminagao

A escolha da iluminagdo tem papel fundamental na qualidade do
video. Em locais fechados, utilizar luz artificial, com lampadas,
bastdes ou rebatedores de luz é uma 6tima forma de garantir
uma boa iluminagdo a filmagem. Se estiver em locais abertos,
aproveite a luz natural do sol em periodos como pouco depois
do amanhecer ou antes do por do sol. Em ambos os casos,
o resultado deve ser satisfatdrio, mas é preciso atencdo a
quantidade correta de luz, uma vez que a superexposi¢do pode
acabar “estourando” as imagens — e nem sempre € possivel
corrigir isso na pos produgao.

Gravagdes em ambientes internos ou durante a noite requerem
uma atengdo extra, ja que € preciso providenciar a iluminagio
adequada para que a filmagem tenha aspecto profissional. Caso
a unica opgdo de iluminagdo disponivel seja o flash da camera,
tome cuidado com possiveis sombras geradas pela fonte de luz.
O ideal é que a gravagdo tenha pelo menos duas fontes de luz,
a fim de harmonizar a iluminacdo e garantir uma produgdo com
aspecto profissional.

3. Mantenha o celular firme

Um detalhe simples, porém importante, ¢ a estabilidade do
smartphone durante a gravagdo. Embora seja possivel estabilizar
o video na edicdo, este acaba sendo um trabalho a mais na pos-
producdo. Para poupar tempo, é interessante investir em um
tripé. O acessorio garante estabilidade adequada, evita tremores
das méos e melhora a qualidade e a percepcdo do video por parte

do publico.

No caso de gravagdes em movimento, um acessorio que pode ser
util é o estabilizador gimbal. Este equipamento fixa o smartphone
em uma base, deixando-o parado em uma posi¢do especifica
e facilitando o foco no alvo. Mesmo com o movimento da
estrutura, o estabilizador deve garantir que a filmagem persista
na perspectiva escolhida. A versatilidade do acessorio permite
que ele seja usado sozinho, com controle remoto e até fixado em
drones. O estabilizador Gimbal H4 ¢ encontrado na Amazon por
a partir de R$ 299,99.

4. Varie a taxa de quadros

E importante ajustar a taxa de quadros de uma gravagio
conforme a necessidade e objetivo do video. Este ajuste é feito
antes da filmagem e dita quantos quadros por segundo (fps)
serdo gravados. Por exemplo, gravacoes em 24 fps conferem um
aspecto cinematografico ao video, enquanto videos com 60 fps
costumam registrar bem o movimento por completo, podendo
ser utilizados para registros de esportes.

Videos com altas taxas de quadros por segundo, como 120, 240
ou até 960 fps, provavelmente foram feitos no modo de cidmera
lenta. Isso porque em apenas um segundo deste tipo de gravagao
sdo registrados diversos quadros que capturam a totalidade
do movimento. Ou seja, quanto maior a taxa de quadros por
segundo, mais lento sera o movimento da filmagem. Veja abaixo
como ajustar a taxa de quadros em diferentes celulares.

No iPhone, abra o app da cAmera e selecione a opgao “Controle
rapido de quadros por segundo’, localizada no canto superior
direito da camera;

Em modelos Samsung, ao abrir o aplicativo da camera, selecione
video e procure, no atalho da barra a esquerda, a resolugio e a
taxa de quadros;

Em outros celulares com sistema Android, abra o app da camera
e pressione o icone de configuragdes para selecionar a taxa de
quadros a ser gravada.

5. Filme em alta resolu¢io

Outra dica para gravar videos com qualidade de cinema ¢é filmar
com a maior resolu¢do disponivel no celular. Quanto maior a
resolugao utilizada na gravagdo, mais detalhes serdo capturados.
Para gravar um video com resolugédo superior a padrao (que vem
no smartphone), basta acessar o mesmo local da variagdo da taxa
de quadros e escolher a resolugdo desejada.

A escolha pela alta resolugdo também traz impactos positivos na
edicdo do video. Durante a fase de pds-producéo, é comum que
certas partes de uma gravagdo sejam cortadas ou aparadas, a fim
de que o foco permanega na ag¢ao ou no objeto filmado. Sendo
assim, uma resolu¢ao maior permite ajustes de estabilidade e da
maior liberdade de criagdo durante a fase de edigio. E possivel,
por exemplo, aplicar niveis de zoom maiores em determinadas
cenas sem perda de qualidade de imagem.

6. Evite o zoom digital

E possivel usar o zoom da cdmera do celular e obter videos
com alta qualidade, mas é preciso ficar atento ao tipo de zoom
utilizado. Hé dois tipos principais: dptico, em que as lentes se
afastam ou se aproximam uma da outra para produzir o efeito;
e digital, em que o software do smartphone recorta a imagem e
a amplia na tela. Enquanto o primeiro método amplia detalhes e
mantém a qualidade, o segundo usa a mesma imagem e apenas
esgarca os pixels.

Dai a importancia de conhecer aspectos técnicos da camera do
celular para entdo decidir qual o tipo de zoom que sera utilizado.
Celulares como o Xiaomi 13 Ultra, Galaxy S23 Ultra e Galaxy
S24 Ultra possuem zoom éptico em mais de uma lente, o qual
pode ser combinado a fim de se obter imagens ampliadas sem
distor¢des. Caso o celular ndo disponha de zoom 6dptico, opte
por ndo utilizar o zoom digital durante a gravagao. Assim, nao
havera perda de qualidade nas imagens no resultado final.

7. Experimente comprar lentes externas

Enquanto smartphones como o Galaxy $24 Ultra e o iPhone 15
Pro Max tém cAmeras com multiplas lentes e diferentes distancias
focais, modelos inferiores podem obter resultados semelhantes
com o uso de lentes externas. Este tipo de lente é acoplado a
lente principal do celular e costuma ser fixada por um clip ou por
meio da case de prote¢do do smartphone.

Ha diferentes tipos que visam a resultados diferentes. Enquanto
uma lente objetiva expande o objeto fotografado ou filmado,
mesmo que pequeno, uma lente teleobjetiva é utilizada para
aproximar e produzir um zoom “manual’
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Momento da terapia onde é colocado
uma musica calma para eles terem esses
momentos de relaxamentos.

O momento de contar historias
trabalhando a memdria e resgatando
as coisas boas do passado, como ferro

a braza carne guarada em lata com
gorduras chuveiro de lata feitos a mdos,
relembrando as coisas antigas dos
nossos antepassados.

Os alongamentos de
fortalecimentos.




Atividades fisicas, com a ludica, musicas,
instrumentos, e dindmicas.

As musicalidades trabalham com
os idosos, a importincia do abrago,
recuperando a auto estima, a alegria.,
destruindo a depressdo, dores no corpo,
ansiedade.
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A convite do professor e historiador Genivaldo Santos e
do jovem e experiente servidor Luiz Carlos Conceicao da
Silva visitei 0 Memorial de Indiaroba acompanhado da
pesquisadora Jéssica Ramos.

A CIDADE

Seu Povoado, Pontal, foi “palco” juntamente com Mangue
Seco, povoado de Jandaira, municipio ao norte da Bahia que
faz divisdo de boa parte do territorio com Indiaroba, do famoso
romance Tieta do Agreste

, de Jorge Amado.

 Divulgagio ’

Em sua monografia Festa do Divino Espirito Santo, padroeiro
de Indiaroba, a Prof'. Maria Francisca dos Anjos, da UFS
(2001:10), comenta que por muito tempo a tarefa de esclarecer a
origem da cidade tem sido realizada com dificuldade por muitos
pesquisadores ¢ historiadores. Isto estd conexo a insuficiéncia de
fontes que sirvam de elementos necessarios para pesquisas sobre
0 pequeno municipio, estorvando assim construir sua historia.

Ainda, Anjos (2001:11) cita o padre Fernando A. Soares (1986:
68), que ja observava no livro A vivéncia do Divino na tradigdo
de um povo, a caréncia de dados encontrados, principalmente
em documentos concernentes as datas do processo que define a
ascensao do municipio as categorias de freguesia, vila e cidade.
Indiaroba fica entre os rios Piaui ao norte e Real ao sul que hoje
forma o municipio. Foi por quase um século, um territorio alvo
de disputas de comarca, entre os municipios de Abadia ao lado
da Provincia da Bahia e Santa Luzia do Rio Real (hoje Santa

e e |

Luzia do Itanhi) do lado de Sergipe.
O MEMORIAL

Fundado pelo ex-prefeito Raimundo Mendonga e com objetos
doados por sua familia, o Memorial esta sediado no centro de
Indiaroba proximo a Casa da Memoria, o Arquivo Municipal,
A Camara de Vereadores e o prédio da Prefeitura Municipal.
Repleto de objetos pessoais, ferramentas e utensilios das fazendas
da familia Mendonga de Araujo, o espago contempla cartas de
alforrias originais; gerador de energia a diesel, mesas e camas
feitas de madeira nobre, lougas e objetos religiosos. Também
despontam nas salas do Memorial vasos de barro, lampido de
gas, ferro a brasa e parte da biblioteca da familia.

A cama onde nasceu Padre Netto, o primeiro sacerdote de
Indiaroba est4 presente no espago junto com uma sala dedicada
a festa do Divino Espirito Santo, padroeiro do municipio. Estao
expostas imagens de santos construidos de modo artesanal,
cartazes, reportagens e¢ uma carta do Papa Jodo Paulo II
reconhecendo a importancia da festa.

A monitoria de Luiz Carlos Conceicdo da Silva ajuda a
compreender a dimensao historica, social e cultural de Indiaroba
a partir das memorias familiares conduzidas pelas datas e objetos
que nos transmitem as passagens do século XVII aos nossos
dias. Com certeza, tudo isso influencia a forca da cultura local
com o samba de coco, reisado, lambe sujo, carnaval tradicional,
literatura de cordel, arte popular e os festejos de Sao Joao.

JESSICA RAMOS

Jéssica Rosa Ramos ¢ paranaense, esta radicada no Nordeste
desde 2019, ¢ pesquisadora, dangarina e coredgrafa. Diretora do
espetaculo Alquimia. é autora do livro Historia de menino.

matéria: Aldo Moraes MTB 0010993/PR






Artesanato do Nordeste: conheca a arte da Paraiba!

https://jornaldaparaiba.com.br/cultura/artesanato-do-nordeste/
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O Jornal da Paraiba te conta mais sobre a
historia do artesanato do Nordeste, as belezas
dessa arte e onde encontra-la

O artesanato do Nordeste ¢ uma das riquezas da regiao.
Além de ser a forma com que muitas pessoas de fora da
regido encontram de levar simbolicamente um pouco do
local para outras regides, também ¢ através do artesanato
que o proprio nordestino consegue se expressar.

Na Paraiba, o artesanato também ¢ rico em simbolismo ¢
cultura. E em varios lugares espalhados pelo estado, como
a Feira de Tambau e a Feira do Artesanato de Campina
Grande, ¢ possivel encontrar pegas produzidas a mao por
artesaos.

Nesta reportagem especial, o Jornal da Paraiba te conta
mais sobre a histéria do artesanato do Nordeste, as belezas
dessa arte e onde encontra-la.

A histédria do artesanato do Nordeste

O artesanato nordestino ¢ somente uma de suas riquezas. Ele
tem a influéncia de diversos povos, € pode ser encontrado
de muitas formas e materiais diferentes em cada estado.

A historia do artesanato do Nordeste passa pela cultura e
identidade de um povo. Historiadores apontam, inclusive,
a influéncia da cultura africana, fortemente passada de
geracdo em geracdo, desde os povos escravizados. Com
técnicas manuais perfeitas e muita criatividade, o povo
nordestino encontrou no artesanato sua expressao artistica

e cultural.

Com o passar dos anos, o artesanato do Nordeste se
consolidou e resistiu como uma fonte de renda para o
povo, que usa matérias primas encontradas nos proprios
lugares onde moram. Em cidades litoraneas, por exemplo,
o artesanato produzido usa conchas, areia e outros materiais
naturais nativos da regido. J& no interior, tecidos de algodao,
couro € penas sao bastante usados.

Dessa forma, a historia do artesanato nordestino passou
por diversas transformagdes e hoje se consolidou como um
dos principais atrativos turisticos da regido, sendo fonte de
renda para milhares de pessoas.

Qual ¢ o artesanato de cada estado do Nordeste?

Alagoas: o estado tem um artesanato diverso, apresentado
em localidades como Foz do Velho Chico, onde hé produtos
realizados com palhas de coqueiro e taboa. Na Unido
dos Palmares, as fibras de bananeiras sdao utilizadas para
produgdo de chapéus e tapetes.

Bahia: também ha diversidade no artesanato baiano, onde
diversos materiais sdao usados, inclusive, para producao de
instrumentos musicais. As redes de pesca, bem presentes
no litoral baiano e exportadas mundo afora, também sdo
uma das formas de expressao dos artesdos, além dos itens



de ceramica e argila, produzidos para livre venda em todo
0 pais.

Ceara: o estado ¢ um dos maiores produtores de ceramica e,
por isso, tem muitos artesaos produtores de pegas que usam
o material como obra prima em cidades como Cascavel.
Ha também produgdo de material com barro, em Juazeiro
do Norte e Sobral, além de redes, em Fortaleza e Aracati.
Maranhao: muitos objetos de artesanato em palha e madeira
sdo encontrados no Maranhdo, estado rico em cultura
indigena. O babagu e a fibra de buriti, além do algodao,
também sdo bastante utilizados pelos artesdos cearenses.
Paraiba: a Renda Renascenca ¢ o destaque entre as
produgdes do artesanato paraibano. Brinquedos populares,
croché, e esculturas de barro e flores de fibra também sao
produzidos no estado.

Pernambuco: no territério pernambucano os produtos de
artesanato em xilogravuras, pinturas talhadas e couro,
como acessorios para vaqueiros, sdo os produtos feitos
artesanalmente mais populares. Em Porto de Galinhas, os
souvenirs se destacam, enquanto em Goiana, a fibra natural
¢ matéria prima para artesanato.

Piaui: a ceramica decorativa € o destaque entre as produgdes
de artesanato feitas no Piaui. Pecas de carnauba, buriti ¢
palha de coco também estdo entre as pegas feitas.

Rio Grande do Norte: o estado € rico em artesanato com
areias coloridas. Paisagens e personagens sao reproduzidos
em garrafinhas de plastico com areia colorida.

Sergipe: o bordado Richelieu ¢ uma das mais importantes
marcas do artesanato sergipano. Além dele, ha também
pecas de ceramica, produzidas principalmente em Neopolis.
Artesanato do Nordeste: qual o artesanato da Paraiba?

O artesanato nordestino € vasto e cheio de diferentes
facetas. Em cada estado, ha riqueza nos detalhes das pecas
produzidas com diversos materiais, como palha, ceramica,
areia entre outros.

Na Paraiba, o artesanato também ¢ rico e uma das fontes

de renda de varias populagdes. Veja abaixo quais sdo os
principais materiais usados no artesanato paraibano.

ulgagio/Prefeitur

Qual o artesanato de destaque da Paraiba?

O principal destaque do artesanato da Paraiba ¢ a renda
Renascenca, produzida no estado e exportada para varias
partes do mundo, como para a Europa.

Em Catolé do Rocha, no Alto Sertdo paraibano, os artesaos
trabalham com batique, um tipo de pintura que usa cera de
abelha e tinta.

Em Campina Grande, o algodao colorido ¢ matéria prima
para produ¢do de roupas, € com o couro do distrito de
Ribeira, em Cabaceiras, no Cariri do estado, sdo produzidas
sandalias e chapéus.

Onde encontrar artesanato do Nordeste na Paraiba?
O artesanato paraibano ¢ vendido, principalmente, em
feirinhas e lojas especializadas na venda de produtos feitos
por artesdos. Um dos locais fixos de venda de artesanato ¢
a Feirinha de Tambat, em Joao Pessoa, onde ha diversas
lojinhas que vendem pegas em barro, roupas, cerdmica

entre outros materiais.

Além da feirinha, Jodo Pessoa também recebe durante a
alta temporada de férias, em janeiro, o Saldo do Artesanato
Paraibano, que ndo fica em um local fixo. Em 2024, o salao
deve explorar o artesanato quilombola, e vai acontecer no
estacionamento do antigo Hotel Tambat.

Ja no Agreste do estado, em Campina Grande, hé a Vila
do Artesdo, no bairro do Sdo José. Por 14 os turistas
encontram lojas fixas que disponibilizam o ano inteiro
pecas de artesanato. E, além da vila, anualmente, durante o
Sdo Jodo, o Saldo do Artesanato Paraibano fica na cidade.
Pegas em croché, tapecaria, além de brinquedos populares
e materiais de fibra e ceramica, sdo expostos e vendidos.

Feira de Tambau




A Feirinha de Tambat surgiu em frente ao Hotel Tambau,
na orla da capital paraibana, em meados de 1980. O
local ¢ um ponto super conhecido e retne varias lojas de
artesanato e artistas de rua, um ponto ideal para quem quer
curtir a noite da capital paraibana.

Segundo a prefeitura de Jodo Pessoa, a feirinha conta
com 45 boxes onde os artesdos vendem seus produtos
e comidas, a maior parte delas comidas tipicas, como
pratos que levam cuscuz e carne de sol, além de tapiocas
recheadas.

Centro de Artesanato Julio Rafael

O Centro de Artesanato Julio Rafael fica em Tambau, Jodo
Pessoa. O local tem 20 lojas onde sdo oferecidos diversos
tipos de produtos em artesanato, em pecas como algodao
colorido, bordado, renda renascenga, entre outros.

Feira de Artesanato de Cabedelo
A Feira de Artesanato de Cabedelo, na Regido
Metropolitana de Jodo Pessoa, ¢ um evento anual que

Divulgacao
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A renda Renascenca, uma das riquezas do artesanato
paraibano, ¢ uma das principais pecas do artesanato local.
A renda surgiu na Itdlia, no século XVI, e foi disseminada
no Brasil principalmente em solo paraibano.

Da Paraiba, a renda Renascenca, ¢ exportada para diversos
lugares do mundo. Lacé e agulha s3o a base para sua
producao, e entre os produtos mais famosos feitos com
esse tipo de renda estdo roupas exportadas por diversas
grifes de renome mundial.

Onde eu posso encontrar novidades sobre a Paraiba?
Além do artesanato paraibano, vocé€ pode ficar por dentro
de varios outros assuntos e novidades sobre a Paraiba no
Jornal da Paraiba. Cultura, politica, economia e varias
outras areas sdo abordadas diariamente em nosso portal.

‘0 que é Renda Renascenca?

disponibiliza diversos materiais artesanais. Ha pecas de
renda, algoddo, ceramica e de varios outros materiais
que os turistas podem conhecer durante o més de junho,
quando também ocorrem as tradicionais festas juninas
nordestinas.

Caminhos do Frio

Durante o periodo mais frio do ano, algumas cidades
do interior da Paraiba organizam eventos que incluem a
venda de produtos artesanais, na Rota Cultural Caminhos
do Frio.

O tradicional evento que passa pelas cidades do Brejo
paraibano a partir do més de junho, também ¢ uma
oportunidade para quem deseja conhecer o artesanato
nordestino.

Cidades como Areia, Bananeiras e varios outros municipios
que recebem programacao do Caminhos do Frio também
instalam nessas festas pontos de comercializacao de
produtos de artesanato.
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Resumo

O artesanato do Nordeste, em especial o da Paraiba,
foi destacado nesta reportagem do Jornal da Paraiba.
Abordamos esta forma de expressao cultural, influenciada
pela cultura africana e consolidada como fonte de renda
para a regido.

Além de conhecer materiais e técnicas especificas de
artesanato do Nordeste usados em cada estado da regido,
vocé leu sobre o artesanato paraibano, onde encontrar
pecas em locais como a Feirinha de Tambau, o Centro
de Artesanato Julio Rafael e a Feira de Artesanato de
Cabedelo.

Redacdo Jornal da Paraiba
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PREMIO JABUTI: 8 EXCELENTES OBRAS VENCEDORAS
DO PREMIO QUE VALEM A SUA LEITURA

https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/vitrine/premio-jabuti-8-excelentes-obras-vencedoras-do-premio-que-valem-sua-leitura.phtml

ITAMAR
YIEIRA
JUNIOR

De Torto Arado a 1822, selecionamos algumas obras que foram agraciadas com o Prémio Jabuti e que merecem um lugar na sua estante -

Créditos: Reproducao/Amazon

De Torto Arado a 1822, selecionamos algumas obras que foram
agraciadascomoPrémioJabutie que merecem um lugar nasuaestante

Entrar no mundo da literatura premiada ¢ como explorar um universo de historias envolventes, escritas por
mestres da palavra. O Prémio Jabuti, reconhecido como um dos mais prestigiosos do cendrio literario brasileiro,
celebra anualmente as obras que elevam a experiéncia da leitura. Neste guia, apresentamos oito fascinantes
vencedores do Prémio Jabuti que merecem um lugar especial em sua estante. Prepare-se para mergulhar em
narrativas que encantam, provocam reflexdes profundas e capturam a esséncia da escrita excepcional.

e Belonisia, irmas intrépidas,

1. Torto arado, de Itamar Vieira deparam-se com uma faca
Junior (2019) - https://amzn. ancestral e enigmatica escondida
to/3SXGfcL na mala sob a cama da av6. Um

incidente transformador ocorre,
entrelacando irrevogavelmente
seus destinos, de modo que uma
se torna a voz da outra. Num
enredo habilmente conduzido,
permeado por uma prosa melodica,
0 romance narra uma saga de vida
e morte, de lutas e reden¢ao. Com
maestria, a narrativa revela uma
fusdo épica e lirica, mesclando
elementos realistas e magicos,
enquanto desvela, para além da

_ & trama, um potente elemento de
e ‘ resisténcia social.

"
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A sagacidade e o humor perspicaz
de Antonio Prata se destacam
2. Por quem as panelas batem, de como balsamo diante do caos
Antonio Prata (2022) - https:// politico que permeia nosso
No interior arido da Bahia, Bibiana amzn.to/3wFfVwA cotidiano. “Por quem as panelas



batem” retine cronicas politicas
veiculadas por Prata na Folha de
S.Paulo de junho de 2013 até o
final de 2021. Em seus escritos,
o autor oferece uma perspectiva
pessoal e subjetiva, refletindo
sobre a complexidade do tecido
social em que se encontra. Para
além de sua habilidade tnica em

desnudar as agruras da experiéncia

contemporanea, Prata mantém
uma militdncia persistente,

defendendo a poesia do quotidiano

e o potencial extraordinério da
sociedade brasileira.

3. Fim, de Fernanda Torres (2013)
- https://amzn.to/48 DPjJM

Cinco amigos oriundos do Rio

de Janeiro revisitam momentos
marcantes de suas trajetorias:
festas, unides, separagdes,
peculiaridades, inibigdes e
remorsos. No entorno deles,
desfilam mulheres com distintos
perfis — neurdticas, amargas,
sedutoras, despreocupadas,
descartadas e resignadas. A trama
inclui um padre em crise com

sua vocagdo e uma variedade de
personagens cariocas, fruto da
agucada capacidade de observagao
da autora. Embora permeadas por
graca, sensualidade, sol e praia,

as paginas de “Fim” também se
revestem de resignacéo e sao
tingidas por uma camada de
melancolia. A obra foi adaptada
para a série homonima, langada

em 2023 no Globoplay.

4. O Tempo e o Cao: a Atualidade
das Depressoes, de Maria Rita
Kehl (2009) - https://amzn.
to/4AbVMW Vo

Maria Rita Kehl

A psicanalista e autora Maria
Rita Kehl parte da premissa de
que a depressao é um fenomeno
social contemporaneo para
elaborar os trés ensaios que
compodem o livro. Fundamentado
em experiéncias e reflexdes
sobre o contato com pacientes
depressivos, a obra aborda um
tema amplamente discutido,
porém pouco compreendido

e, ainda menos, aceito nos dias
atuais. Para explorar essa questao,
Maria Rita realiza uma analise
do lugar simbélico ocupado pela
melancolia, desde os tempos da
antiguidade classica até meados
do século XX, quando Freud
transferiu esse significante

do d&mbito das representagdes
estéticas para a esfera da clinica
psicanalitica.

5. 1822 - Edi¢do comemorativa, de
Laurentino Gomes (2022) - https://

amzn.to/3TiXneM

Esta obra, agora apresentada

em uma edicao expandida em
celebracdo ao bicentenario da
Independéncia, explora como,

em 1822, o Brasil, enfrentando
adversidades, logrou se estabelecer
e consolidar por meio de uma
notavel combinacio de elementos
como sacrificio, acasos, improvisos
e perspicacia das liderangas.
Destaca-se o papel crucial
desempenhado pelo mineralogista
e educador José Bonifacio de
Andrada e Silva. Em meio a um
periodo de grandes aspiragoes e
perigos, o pais encontrou maneiras
de se viabilizar.

6. Cinzas do Norte, de Milton
Hatoum (2023) - https://amzn.
t0/4904CkS8




A obra é uma imersao nos
primeiros anos da ditadura
militar no Brasil, na implanta¢ao
da Zona Franca de Manaus e

na criagao do bairro da Cidade
Nova, sendo retratados por meio
da personagem Mundo e sua
expressdo artistica. Além disso,
aborda as rela¢des conflitantes
entre cultura e progresso,
regionalismo e provengcalismo,
estudantes e militares. “Cinzas
do Norte”, terceiro romance de
Milton Hatoum, é o relato de uma
prolongada revolta e do esfor¢o
para compreendé-la.

7. O clube dos jardineiros de
fumaca, de Carol Bensimon (2017)
- https://amzn.to/3P1mGz8
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Em meio a coniferas milenares,
estradas sinuosas e falésias, a
regiao californiana do Triangulo
da Esmeralda se destaca como

o epicentro da maior produc¢ao
de maconha nos Estados

Unidos. Nesse cendrio, o jovem
professor brasileiro Arthur busca
reiniciar sua vida, deixando

para trds os eventos que o
levaram a sair de Porto Alegre.
Gradualmente, ele se integra a
dinamica local e se envolve em
uma narrativa que remonta a
contracultura dos anos 1960 até
os dias atuais. Ambientado na
Califérnia e contextualizado pela
descriminalizacdo da maconha, “O
Clube dos Jardineiros de Fumaga”
oferece um retrato magistral da
geracao hippie.

8. O alienista (Edi¢ao em
quadrinhos), de Fabio Moon e
Gabriel Ba (2022) - https://amzn.
to/3TeTAid

O eminente médico Simao
Bacamarte ¢ uma figura fria e
impenetravel. Profundizando-se
cada vez mais em seus estudos
sobre a mente humana, ele
embarca em uma investiga¢ao
dos transtornos psiquicos em

sua cidade natal, Itaguai. Nesse
contexto, Bacamarte estabelece a
Casa Verde, um tipico hospicio
do século XIX, recrutando
individuos como cobaias para
seus experimentos. Essa narrativa,
adaptada com maestria para os
quadrinhos, representa uma obra-
prima de Machado de Assise éa
primeira histéria em quadrinhos
a receber o prestigioso Prémio
Jabuti.



ANDRE LOPES

\ gsquect DE

LICAR,

OLHE! POR CIMA DO VISOR
ALIAS, ESQUECI 6 QVE £A2IA.
ANDAVA POR AAVELA META. BRIGAVA
COM FOTOMETRO E A LVUZ QVE VINHA
DO BARRANCO. QUANDO A BOLA FOI
POSTA PELA LINHA DE FVNDO.
INSTINTIVAMENTE, ME POSICIONEL
PROXIMO AO COBRADOR.
ACOMPANHEI COM A CAMERA A
TRATETORIA DA BOLA.

O FOCO ESTAVA PERFEITO.
ENCAIXADO.

FOI UMA PARABOLA LIMPA,
PERFEITA. POR DETRAS DA CABECA DO
ZAGUEIRS, AUE MORREV EM UM
SEM-PULO PERFEITO. O ENCANTADO
NAO SAIV DO CHAO. UM CHVTE
PLASTICO E FORTE, A BOLA BATEV
SECA NO CHAO SE ENCAIXANDO NO
ANGULO SUPERIOR ESQVERDO.

A FOTO?

ESQVEC! DE cLICAR

A FELICIDADE E UM
TIQUINHO DE ALGO
QUE NAO SABEMOS
DESCREVER,
PERDIDO NUMA
IMENSIDAO DE
DESGOSTOS.

PAI

Por diversas vezes o viam
xinga-lo. Praguejava seu
nome.

O odiava, em meio a
lembrancas tao candidas.

Era uma admiracio
imensuravel, heroica, de filho.
Tudo dele o preenchia.

Seus gestos, o jeito de falar.
Tudo dele o fazia falta.

Era um abismo a sua auséncia.
O irritava amar tanto alguém
tao ausente.

O destruia nio té-lo mais.




0s sem vida,

Nao geram frutos.
Sio ocas e quebradicas.
Arvores secas, sio secas.

Teimosamente erigidas sobre chio

arido.

Nao sabem que sao secas, acreditam

estar vivas.

Iutam para se manterem em pé.

Firmes.

De raizes profundas ou rasas.
‘rendem-se as pedras.

gifelzts, nada irao encontrar.

N0 ha vida.em solo ped regoso.

N&Dd ha vida em. seus galhos

quebradicos.

Ha apenas o desejo do fruto.

A 'se pendurar em seus galhos.

Sonham em ser verdes.

Mas sao cinzas. Sao cinza.

Mas, teimam.

Em arvores secas,

Para-se a vida.




> de pelos grossos,
aproveitava-se do tamanho.

Era grande, e reinava na,qge&’le o

cubiculo.

De seu canto, observava seus

pequenos e fedorentos irmaos.

Estapidos, repetiam dia apos dia

uma rotina vazia. Mas, faziam,

queriam agrada-lo.

Fedia como todos, mas nao se via,

como um igual.

Os comandava com certo nojo.

Tudo o incomodava, o rabo, 0s
_pelos, as patas pequenas.

Detestava estar ali, detestava o

que era.

Os odiava, por serem ratos.

Algo estranho comegou a me
gameter ha algum tempo.
Estranho mesmo!

Quase indizivel. Embargado.

De repente, algumas

: 'ﬁbra,nca,s e situacoes,
" "tornaram-se, um incomodo
inusitado.

Nao sao coisas de homem

feito.

Ou sao?
R;]eram as davidas.
elutei a acreditar.

Parecia-me fraqueza.
0 que estava acontecendo
F comigo?

L "
i i \ [

§ !

Apenas descrevo como uma

0 incomoda. Comecava,

inicialmente, por um marejar os

cantos dos olhos, que se
, estendia por um
" Um Aperto no peito.
e repente, fugia-me a forga.
\  Fugia-me a voz.

Nao seidizer quando o senti

pela primeira vez.

molhados. E isso foi se
repetindo, a ponto, de
reconhecer a crise.

i Incomodava-me os olhos

A mais recente, veio-me como
fragueza, vicio do siléncio. Uma

4 » foto perdida no tempo.

L

Doca, apenas uma foto, hoje
saudade.

Estava sozinho, mas disfarcei.
Esfreguei os olhos com forca.

Como se meus polegares
, quisessem furar os globos.

Esfrequeijaté essa coisa umida,
" ehumana parar.

sfreguel, pois desconhecia 0
que estava por vir.

Com 0s olhos secos parei.

g Contemplei.

fitha, avo. Hoje, uma imagem.
Apenas contemplei.




O sol estava alto.
Iluminava-lhe a janela.
A mesa, contemplava im
ca,:é de café.

Erajuma ressaca de dias.
Ha dias.

Encavala-lhes.

Retomava a rotina com o peso
duas noites em claro.

Sequer pensava. Mc?x.la*-se
O café, ha muitoja esfriara.

Insanos.

Génios sdo demonios
entristecidos.

Criaturas solitarias sob®
signo da criatividade.

Se allmenta,mﬂo ;:f;\ * \
alarido apaixonader

de bocas profanadoras. :
Nunca amados totalmente.
Nunca. odiadostotalmente;
Caminham entre 0céu e e

inferno.
Nunca serao unanimidade.




Acordar é necessario!

E verdo!
Acordo e ndo consigo me lembrar...
-Em qual estacdao do ano estamos mesmo?
Ndo ouco mais a cantoria do despertar da manha.
- Onde estdo meus amigos alados?

- Serd efeito do aquecimento global? El1 Nifio, La Nifia? Ou
essa auséncia sonora se deu apds a Ultima tempestade, onde
metade da populacdo ficou dias sem energia?

-3im, culpa das arvores! Sdo elas as culpadas por cair em
cima dos fios e causar esses danos. Entdo, grita o povo: -
Cortem as malditas arvores!

A internet estava repleta dessas mensagens!

E podas e podas (imagine com um h no meio), as pobres arvores
sdo podadas, afinal é preciso “tomar providencias” urgentemen-
te, ja& que os cuidados com elas nunca foram tomados.

E triste ndo ser mais abrigo, nem alimento, nem oxigénio, nem
vida. Pobres passaros, pobres seres minUsculos, pobre ser hu-
mano!

Ndo seili mais qual a estacdo do ano. Ndo ouco mails meus amigos
anunciarem o dia.

- Até onde caminharemos? Sempre nos afastando de nossa ver-
dadeira natureza, acreditando na falsa promessa de que esta-
mos seguros em nossa selva de pedra, envidracada de ilusdes e
cercada de cercas eletrizadas, olhando telas robotizadas?

- Voltem amigos! Voltem!

Que a beleza de ouvir vosso canto ndo nos seja tiradal!

- Cantem, cantem!

Ajude-nos a lembrar de gquem somos!

Que nossa reatividade ndao seja a da destruicdo e do desamor.
S6 assim, os verdes terdo sol, terdo brilho, terdo cor, ali-
mento, luz e abrigo!

E nos lembraremos ao “acordar”, de que estamos todos na mesma
morada!

Frica Furlan Martins
04/03/2024



Riso silenciado - Em memoria de Julieta Hernandez,
vitima de feminicidio no Amazonas.

Migrante ndmade,
Luz e vivacidade.

Atriz cicloviajante,
Palhaca itinerante.

Artista venezuelana,
Caridosa e humana.

Bonequeira sorridente,
Palhaca inteligente.

Militante feminista,
Mulher benquista.

Ecoe para sempre:
Julieta presente.

Aline Bischoff (Q@aline.bischoff)

Um Feliz 2024!'!!

Atenciosamente e grata,

Aline Bischoff



Sou Apollo Creed
Na luta contra o Drago
Sou Senna na curva tamburello
Sou Kurt Cobain com a espingarda na
cabeca
Sou Chris Cornell em seu quarto de
hotel
Sou o Jack no filme Titanic
Sou Prost no Gp de Suzuka 1990
Assim como Mansell & Senna, val ser

dificil alguém tirar o pé

Vagner Xavier
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Dias Campos
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Quando se pensava que o maior diamante do mundo ja tinha sido encontrado, a A frica atodos surpreenderia,
fazendo com que os olhos dos cobicosos rebrilhassem mais uma vez.

E se havia quem se maravilhasse a cada novo achado, esse alguém era o engenheiro chefe, David Johnson,
1dolatra dessas preciosidades e amante do dinheiro que elas proporcionam; tanto que alardeava aos quatro ventos
que so Deus poderia afastd-lo dessas duas paixdes.

Desta vez, porém, nao seriam os 1.112 quilates da nova descoberta — trés a mais do que os da sua antecessora
— 0s unicos responsaveis pelos holofotes a serem direcionados para as minas de Botsuana, mas, sim, algo que
havia em seu interior...

Por forca disso, a medida que o engenheiro de plantdo lavava a pedra, ele € os mineiros que o rodeavam, ao
invés de se manterem em jubilo, deixavam transparecer um qué de desapontamento, pois o seu valor comercial
transmudava de extraordinario para aproveitavel.

David foi logo avisado, e correu ao ponto onde acharam a gema. Vinha, ¢ claro, com um misto de euforia e
decepcao, pois se nao deixaram de repassar a boa noticia, também nao ocultaram a ma.

Antes mesmo de por as maos na novidade, os olhos do perito ofuscaram! Mas foi s6 observa-la para que o
deslumbre diminuisse. — Eram desenhos dispostos em um veio retilineo que cruzavam a gema de ponta a ponta,
sendo que pareciam ter sido esculpidos por uma impressora a laser de tltima geragao, haja vista a perfeicado com
que se repetiam.

Depois de examinar a novidade o mais que podia, David a levou para sua sala, onde aconteceria uma reuniao
a portas fechadas com toda a sua equipe. Nao saiu, contudo, sem advertir os funcionarios que a admiravam de
que estavam terminantemente proibidos de fazerem comentérios; quem o fizesse, seria demitido sem direito a
contradita.

David ndo tomou essa decisao por medo de que a noticia vazasse. Até porque, seus empregados ndo s6 estavam
acostumados com o sigilo que deve imperar nesse ramo de atividade, como, também, ndo ousaram macula-lo



quando encontraram o diamante anterior.

Eram, na verdade, aqueles desenhos — riscos horizontais em que se pendiam outros verticais e formas curvilineas
— que o incomodavam sobremaneira.

J4 em seu gabinete, ladeado por toda a equipe, o achado seria passado de mao em mao. David queria que cada
um opinasse sobre aqueles desenhos, como se necessitasse de uma justificativa para o seu incomodo.

Se bem que as opinides comegassem cientificas, ndo faltaram criatividade e gracejos a tentarem explicar
aquele estranhissimo fenomeno; a exemplo da hipdtese levantada pelo palhago-mor da equipe, que afirmou
serem hieroglifos entalhados por Micromegas (de Voltaire), aduzindo que, por ter o viajante intergalactico
se apaixonado por uma terrdquea, ndo lhe restou alternativa sendo a de rabiscar o seu endereco e o contato
telefonico no primeiro “guardanapo” que encontrou, ja que sua nave espacial estava na iminéncia de decolar em
direcao a sua morada na estrela Sirius.

Todos riram, incluindo David. Mas essa brincadeira causou-lhe forte impressdao, mesmo que ndo a tivesse
demonstrado.

Terminada a reunido, o engenheiro chefe permaneceu em seu gabinete. Era preciso debrugar-se sobre aqueles
desenhos, e sobre o0 mal-estar que eles provocavam. Na realidade, mesmo nao conseguindo definir o que sentia,
para David, eles nada tinham de naturais. E, coisa singular, até pareciam... familiares!

David, entdo, escaneou como pode aqueles desenhos, e guardou a pedra a sete chaves. Em seguida, deitou-se
sobre a cama. Precisava pensar, rememorar... Sentou-se novamente, ¢ ficou observando as imagens na tela do
seu celular. E ora ampliava-as, ora girara-as. E olhava para o teto... e nada lhe vinha a mente.

Levantou-se, andou pelo quarto; foi a janela, mirou o horizonte... e jogou o celular sobre a cama, como se a
comichao que o afligia ndo tivesse passado de uma grande tolice.

E como o pensamento voltava-se para a miliondria quantia que deixariam de lucrar gracas a desgraga imposta
pela mae natureza, David desenterrou alguns palavrdes e tornou a se deitar. Talvez no sono encontrasse a
maneira mais docil de repassar a noticia para o poderoso e nada compreensivel CEO da mineradora.

Mas o sonho traria uma reviravolta...

Subito, acordou. Estava ofegante e suava frio.

Com o passar dos segundos, em que inspirava e expirava lenta e profundamente, David retomava o prumo. E o
nevoeiro que lhe encobria a memoria comegou a dispersar-se.

Quando a bruma foi de todo afastada, determinadas lembrangas acerca de um erudito reavivaram-se em sua
mente como se assistisse a um filme de altissima definigao.

David p0s as maos sobre a cabega, avocou os céus, e levantou-se de um pulo. Era preciso reencontrar aquele
velho amigo, e o mais rapido possivel!

Com a ajuda do Google, nao foi dificil achar o do Dr. Elliott Moore e obter o seu contato.

Nao abusando dos rapapés, e sem entrar em detalhes, David enviou uma mensagem por e-mail para o seu antigo
professor, suplicando que o contatasse com urgéncia. E para justificar tamanha pressa, anexou fotos daqueles
desenhos, mas editadas, de modo que permitiam ser razoavelmente examinadas, mas dificultavam deduzir onde
estavam incrustradas.

Como estivesse aflito, ndo se lembrou que Botsuana esta 6 horas a frente de Ottawa, lar do Dr. Moore. Quando
percebeu a diferenca, e olhou paro o rel6gio —eram 4 da madrugada —, imaginou que o septuagenario ja adentrava
o limiar do quinto sono. E praguejou.

No entanto, e para sua felicidade, Dr. Moore estava com insOnia, € navegava pela internet.

A surpresa foi tdo grande, que o PhD em linguistica logo clicou na mensagem.

Ora, como David era o seu aluno preferido no colégio, aquele que afirmava seria o seu discipulo, jurando
aprofundar-se no fascinante mundo das letras mortas, ensinamentos que recebia apos o término das aulas
regulares, Dr. Moore ficou muito feliz ao constatar que ele buscava reavivar a amizade, usando mao, justamente,
daquilo que aprendera.

O bate-papo inicial —“Mas que surpresa!”; “Como vao as coisas?”’; “Casou com aquela garota de quem gostava?”’;
“E como vai a familia?” — impunha a David uma agonia insuportavel, como a que sente uma crianca que esta
diante de seu pai, prestes a receber o presente que ha tempos cobigava, mas cuja entrega ele retarda por pura
diversao.

Quando o assunto enfim migrou para aqueles desenhos, a frequéncia cardiaca de David disparou. E quando o
Dr. Moore disse ter achado bastante criativa a forma que usara para chamar-lhe a atencdo, o coragcdo de David
quase saiu pela boca!

O problema ¢ que nem o seu ex-professor expressamente lhe confirmava as suspeitas, nem David tinha coragem
de perguntar o que de fato representavam aqueles desenhos.

Até que chegou um momento em que o Dr. Moore questinou o porqué de David ter preferido o sanscrito ao



invés do latim, ja que esta ultima lingua era a que mais o atraia.

David petrificou-se!...

De repente, uma chusma de perguntas acotovelavam-se em seu cérebro. Dr. Moore falava a verdade, ou, por
forca da idade, via naqueles desenhos o que gostaria de ver? Seria possivel que o tempo € a pressao tivessem
sido tdo caprichosos, ou nao foram eles os autores daquelas palavras? Mas se ndo foi a natureza quem os
escrevera, por que em sanscrito € com qual objetivo? E quais as consequéncias que esse fato imporia a ciéncia,
a religido, ao mundo?...

David sentia-se como se lhe tivessem arrancado o chdo. E porque estivesse atordoado, esquecia-se de perguntar
o significado daquela escrita e resolvia contar onde estava contida.

Desta vez, foi o Dr. Moore quem perdeu a voz ante o pasmo da revelagao.

E como continuasse mudo, coube ao ex-aluno retomar a conversa. E indagou sobre a traducao.

Dr. Moore demorou um pouco para reequilibrar-se. E tdo assombrado estava, que disse so revelaria o significado
daquelas palavras se pudesse reexamina-las, tendo nas maos a gema.

Como havia muito em jogo, € porque nao vislumbrasse alternativa, David acabou cedendo. E para que o Dr.
Moore ndo alegasse inconvenientes que pudessem atrasar a sua chegada a Botsuana, o engenheiro chefe garantiu
que a empresa providenciaria a passagem aérea (primeira classe) para o primeiro voo que houvesse, e bancaria
a sua estada. Pedia, no entanto, segredo absoluto sobre o assunto. Ele aceitou.

A viagem do Canada até o continente africano demoraria pouco mais de 24h. Essa duragdo, David deveria passa-
la com certa tranquilidade. No entanto, alguém caiu em tentacao, e a noticia sobre a gigantesca novidade vazou.
Foi um pandemoénio! De um momento para o outro, David viu-se cercado pela imprensa internacional, pelos
acionistas, € pelo CEO da mineradora, que determinou enviasse-lhe algumas fotos, que mantivesse o diamante
longe de tudo e de todos, e afirmou iria encontra-lo assim que se recuperasse da crise de gota que o acometia.
No dia seguinte, David ja estava no aeroporto uma hora antes do horario previsto para o pouso. Recebeu o
mestre com a devida formalidade, que foi logo abandonada ao entrarem no veiculo que os levaria para a area
de exploracao.

Dr. Moore bem que tentou perguntar sobre aqueles desenhos, mas David meneou a cabega em negativas,
indicando com os olhos que o motorista ndo poderia ouvi-los.

Assim que chegaram, David o conduziu ao seu gabinete, comodo onde guardara o achado, e determinou que
ninguém viesse importuna-los. E para justificar a presenca de um estranho, alegou ser outro especialista em
lapidacao.

No exato instante que viu a pedra, os olhos do Dr. Moore arregalaram-se; menos pelo seu tamanho descomunal
do que pelos desenhos que ja entrevia.

E um siléncio sepulcral imperava naquela sala enquanto o expert, usando da sua preciosa lente de aumento e
tremendo de emogao, perscrutava caractere por caractere, palavra por palavra.

Ao terminar a analise, Dr. Moore colocou a gema sobre a bancada, inspirou profusamente, fixou os olhos no
anfitrido, e certificou tratar-se do sanscrito.

David sorriu. Ato continuo, perguntou o que significavam.

Dr. Moore passou a falar, ja com a voz entrecortada: “Vos nao podeis servir a Deus e a Mamon”. — nome por
que era conhecido o deus das riquezas.

E se a fisionomia do Dr. Moore denotava um amélgama em que se debatiam aturdimento, incompreensao,
pequenez, incredulidade, ndo haveria palavras que pudessem descrever o semblante de David...

Passados alguns dias, ¢ mesmo diante do atestado pelo Dr. Moore, o CEO da empresa, mais propenso ao
pragmatismo do que predisposto a verdade, além de zombar do que ouviu, ameacgou processar a ambos, caso
essa tolice fosse parar nos jornais.

Dr. Moore retornou para Ottawa, onde o tédio da aposentadoria seria para sempre minorado pela mesmissima
convicgdo com que Hamlet se dirigiu a Horacio. — “H4 mais coisas entre o céu e a terra do que supde sua va
filosofia.”

David, por seu turno, pediu demissao e viajou para o Tibet. Se vira naqueles desenhos a mao de Deus a afasta-lo
de suas grandes paixdes, também ndo descria que o isolamento provisério € a meditagao seriam imprescindiveis
a sua reeducacao.

E quando se sentisse forte o bastante para retomar a vida de relagdo, regressaria a sua patria, abracaria a carreira
académica, pediria sua namorada em casamento, e, se o Dr. Moore ainda tivesse disposi¢ao, ficaria muito feliz
e honrado em se tornar o seu mais novo discipulo.



A calga...

O qué ¢ que tem a calga?

A calga caiu !

Te incomoda ?

O qué ¢ que incomoda ?

As calga caida, ai, no chao...
Nio, a mim nio...

A calga ¢ tua...

Entao?...

Entao o qué ?

Se ndo te incomoda, porqué me advertiu?

Os outros podem achar estranho...
E ai?!

E ai o qué cara?!

O que tem os outros, foda - se!
Entdo ta4 bom...

Ta bom o qué ?

Suas vergonhas a mostra!
Mas, ndo tenho vergonha...
Ah nao?!

Mas eu tenho...

Tem o qué?

Vergonha...

Vergonha de qué?

Da sua calgas caida mas, a calga ¢ sua...

Entao...

Entao o que?

A outra estd molhada...
Qué outra?

A outra calca...

Entdo?

Entdo o qué ?

Ah!

Deixa pra l4...

Deixa o qué?

Como vamos a festa?
Sei 1a!

Chove, ¢ a cal¢a ndo seca!!
Ja é tarde...

Tarde para qué?

Para irmos a festa...
Entao...

Estdo o qué?

Vamos entrar, tomar um ché juntos e...

Dormir.

Poesias: Wilson lirio
Nome : Roupa no varal
06-02-2024 06:00hrs

Em bora

Qué, vam bora

Ja é hora

Que até, que demora

Alegoria
Que traz alegria ¢, até agonia para que haja folia
Dentro da sua mente vazia

Tristeza que, até somi,
Somia

Tri alegria fria

Dentro dessa barriga vazia

Pula homi

Pula muié

Pula saci

Na ponta de um pé

Pula, na rua

Em baixo de chuva

Que enfrenta a guia

A enxurrada fria, sem ajuda empurra...
A carriola de mandioca...

Olha a mandioca!

Olha a mandioca!

Chega

Chega em casa
Nao € casa

Nao ¢ taberna

Nao ¢ maloka

Um barraco carqué

Come um um punhado de farinha com um gole de café

Essa, € a folia
Da dona Maria do acarajé
Essa ¢ folia do seu José

Enquanto dona Augusta

Acende a festa de manha

E vai até as tantas da manha com um pé aqui e outro aculé
Nao posso recrama,

Amanha, vou vé o ma

Mesmo que seja sem pudé me moia,

Vou trabaia

Quatro dias de Carnava.

Poesias Wilson lilio
Nome: Quarta de cinzas



VENTO E VENTANIAS

Quando a vida se torna ventania

Pode ser um sinal de tempestade incuravel
L Onde os dias umidos

Mofam as paisagens
“Despejando” as brisas perfumadas
Que nos acariciam

-
descortinar os rostos cansados!

e redemoinhos

b

(O}

{obres, pobres



Evandro Valentim de Melo

Cafeteria no hospital é como 04sis no deserto.

Desenergizado pela madrugada insone na emergéncia daquele, abanquei-me no “oasis”.

Uma idosa e seu cuidador sentaram-se em mesa proxima.

— Estou desesperada por um café. — Comentou ela.

Eu idem, pensei.

— Vou ao balcdo fazer nosso pedido. — Emendou o cuidador.

Fui ao balcao também.

Registradas e pagas nossas demandas, retornamos, cada um, as respectivas mesas.

Dali a pouco, uma atendente se aproximou. Equilibrava a bandeja com as iguarias.

Cappuccino e trés pequenas broas de milho para mim; duas generosas xicaras de café, e um recipiente repleto de
biscoitos de queijo para a dupla vizinha. O olhar guloso da idosa aprovou o que viu.

O cuidador entregou um Unico pacotinho de agucar a idosa. Ao pegar a colherinha para mexer o café, tdo logo
juntasse o agucar a bebida mais consumida no mundo (depois da dgua), a idosa deixou-a cair. Proativo, o cuida-
dor dirigiu-se ao balcao da cafeteria, a fim de pegar outra colher.

Répida como quem furta, a idosa despejou o contetdo de cinco sachés de agliicar na propria xicara e me sina-
lizou com o dedo indicador grudado nos labios, para que eu fosse seu cimplice e omitisse do cuidador aquela
acdo, seguramente, proibitiva para ela. Cochichou-me:

— Eu gosto bem docinho!

De volta, o cuidador se sentou e entregou a colher a senhora a quem dedica seus servigos.

Ela, de modo dissimulado, abriu o saché que o cuidador lhe entregara antes do ‘incidente’ da colher ao chao e
esvaziou mais esse em sua xicara; o sexto.

— Apenas um, Dona Eufrasia. Nao pode descuidar, certo?

— Ja sei, até acostumei a tomar café com pouco aglicar. — Respondeu a idosa, com uma piscadela para mim.
Antes do primeiro gole, elevou a xicara, brindou encostando a propria xicara na do cuidador. Sorriu para mim,
de novo e arrematou:

— Muito bom esse café! Saude!




SOL E LUA
Cristian Canto

Como o sol ilumina o dia,
Seus olhos iluminam meu ser,
A noite chega e com ela, a lua.

O clardo que da ao te encostar,
A visdo do mar no teu olhar.
E claro que a soma ¢ intensa,

Sol e lua, energia imensa.

Contigo € com quem eu quero
estar,

Sublime nosso caminhar
Juntos, traz a sensacao,
Nao importa se € inverno ou
Verao.

Canto pra te ver ouvir,
O toque para te sentir,

Chuva para nos molhar...

E acalmar!



Valsa ao sabor do vento

Passos em sintonia, giro vibrante,
Na noite serena, a lua danga,

N’um céu de sonhos, a noite avanga,
Poema suave, d’'um amor constante.

A melodia em tom pulsante

No palco do coragao enfeitado,
Olhares cumplices, apaixonados,
Vestido armado, elegante.

Dois coragdes em sintonia, .

No valsar de metaforas cantadas® -
Em coreografias improvisadas # * . -«
No deslizar da harmonia. = - 00

Ny ol

Lot i i g
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Oh, cantiga eterna, cheia de ém‘('),_(;ﬁg‘,_ ¢ 1 -"T
Ritmo alinhado, além do tempo, . + & =
Na valsa ao sabor do vento, -~ - 1. e [y
Ligando almas, formando canggo.. + -*
| ,:-:' L i
Movimento no um-dois, ; 'JJ*LJ -
Assim, sob o céu estrelado, s
Coreografia do destino narrado,

Do bailado de nods dois.

Cristian Canto
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